
  令和 2 年 10 月 1 日(木) No.50 
 

 

 

 

 

● 先輩が熱く語ってくれました！！ 

進 路 講 話 

｢わった-未来！！～What’s  a  future～｣ 

 

｢はたらくってどういうこと？｣をテーマに 

パネルディスカッション形式で卒業生のお話を聞き 学びました！ 

 

  

 

平成３０年度卒業生の先輩２名 

卒業後１年以上働いて感じたこと・学んだこと・後輩へのアドバイス 語ってくれました！ 

 「前向きに挑戦する 気持ちが大事！ やればできる！ 成長できる！」・・・ 

  

卒業生の活躍 応援してます！ 

ありがとうございました！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9 月 25日(金) No.49 
 

 

 

 

 

● 美術の授業 ３年生 

 

 「版画」 テーマ【自分の好きなもの！】 

 みんな集中して取り組んでいました！ 

 

 陸上部の彼は自分の走っている姿をイメージして！ ナイスラン！ 

  

 

 花や車など 【自分の好きなもの！】 iPad を活用して 

   

 

   

 

完成が楽しみです！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9月 25日(金) No.48 
 

 

 

 

 

● 琉球料理 給食いただきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、栄養教諭が原稿を準備して、生徒が放送してくれます！ 

いろいろな事を知ることができて 毎日の楽しみでもあります！ 

（放送原稿） 

 みなさんこんにちは、９月２４日木曜日の献立は、主食は「黒米赤飯」、主菜は「ごぼう巻き」 

副菜は 「干ぴょうイリチー」、汁物は「中身汁」、デザートは 「さんぴん茶ゼリー」、そして牛乳です。 

エネルギー量は、全部で８４５カロリーです。 

 今日の献立は「トーカチ」のお祝い献立です。 

「トーカチ」とは、旧暦の 8月 8日に行われる八十八歳のお祝いで、「米寿」ともいいます。 

今日のごはんは、西表島産の黒米で赤飯にしました。 

「ごぼう巻き」は、調理員さんの手作りで 1個ずつていねいに巻きました。 

「干ぴょうイリチー」は、クーブイリチー、スンシーイリチーと並んで琉球料理 3大イリチーのひとつです。 

「中身汁」は、お祝いには欠かせない汁物です。 

デザートの「さんぴん茶ゼリー」は、料理の後にすっきりするさんぴん茶を使ってゼリーを作りました。 

琉球料理は、それぞれの食品の下準備に手をかけて、ていねいに作ります。今日の給食も調理員さんが手をか

け心をこめて作りました。みんなで味わって琉球料理をいただきましょう。 

学校の様子 OKT 

干ぴょうイリチーレシピ 1 人分量（ｇ） 

豚ロース肉 0.5＊1＊3  15 

（乾）かんぴょう  10 

細切り昆布  2.5 

こめ油  3 

かつおだし  20 

シママース  0.5 

しょうゆ  3 

三温糖   0.5 

【干ぴょうの下準備】 

① かんぴょうは、塩でよくもみ洗いして水につける。 

（洗濯するように） 

② たっぷりの湯で柔らかくなるまで煮る。 

（爪が立つぐらい） 

③ 3cm 幅に切りそろえ水を切る。 

【作り方】 

① 鍋に油をしき豚肉を炒める。 

② 水で戻してぬめりをとった細切り昆布、干ぴょうを 

加えて炒め合わせる。 

③ かつおだし、調味料を加えながら炒め煮にする。 



  令和 2年 9月 18日(金) No.47 
 

 

 

 

 

● 日本情報処理検定 ワープロ検定２級 合格！ 

スゴい！ 

 

  自宅・寄宿舎・放課後 コツコツ がんばった！ 

 

 

 

  １０月には１級へ挑戦 

  「１級 必勝ファイル」がんばります！ やればできる！ 

 

みんなで応援します！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9月 18日(金) No.46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9月 18日(金) No.46 
 

 

 



  令和 2年 9 月 17日(木) No.45 
 

 

 

 

 

● 不審者侵入対策避難訓練 

 

職員が不審者役となり実践的な対処法について訓練を行いました！ 

訓練の様子を iPad で撮影した映像を見ながら確認を行いました 

  

 

 うるま署職員による講評や不審者への対処方法について学びました！ 

  

 

「さすまた」の使い方を丁寧に教えていただきました！ 

  

最後に生徒代表がお礼の言葉とプレゼント！ 

ありがとうございました！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9 月 14日(月) No.44 
 

 

 

 

 

● iPad 記念日（9 月 11 日） 

 

  ついに配布！ 生徒はとても喜んでおります！ 

  

 

  お互いの写真を撮ってみたり・・・   使い方を教え合ったり・・・ 

  

 

    Wi-Fi のつながりの良い場所を探してみたり・・・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン授業などの取り組み！ 

日頃の学習で活用していきます！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9 月 11日(金) No.43 
 

 

 

 

 

●３年生 選択授業 「縫製」の紹介！ 

 ２・３年生は週に２時間 選択授業があります！ 

  

  

 

この日は めがねケース ハンカチタオル バッグを作っていました！ 

みんな集中して丁寧に作業をしています！ 

 

   

完成が楽しみです！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9 月 11日(金) No.42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

９／９（水）に寄宿舎１８番大会がありました！ 

１０組１２名が参加 歌やダンス コントありで大いに盛り上がりました！ 

司会進行、音響も生徒が主体になってやってくれました！ 

 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9 月 10日(木) No.41 
 

 

 

 

 

● 校内無人販売！ 

 

窯業コースの生徒作品を展示・販売しています！ 

来校時にはチェックしてみてください！ 

 

  

 

  

 

  

学校の様子 OKT 

１・２年生用 iPad 

設定をして配布まで あとすこし・・・ 



  令和 2年 9月 9日(水) No.40 
 

 

 

 

 

● 就業体験報告会 9月８日（火） 

 

3 年生は 7月 20日から 31日まで、就業体験に行きました。 

学んだこと・感じたこと・次への目標、お礼の言葉など・・・ 素晴らしい報告会でした！ 

  

 

  

【生徒の言葉・・・】 

・本校では、メモをとる習慣に取り組んでいることが実際の仕事現場でも行われていることに驚きました。 

 これからも学校生活で、もっと意識をしてペンとメモを持ち歩いてすぐにメモを取れるようにしたいです。 

 

・自動車整備補助として車の洗車や、工場内の清掃などの作業をしました。卒業後は、運転免許を早く取れ

るように今のうちから勉強して、車のことをもっと分かるように努力していきます。 

 

・少しでも会社の役に立てる社会人になりたいです。 

 

・就業体験では指示通りに動くこと、報告、連絡、相談ができました。 

 

・卒業後は、働いて得た給料で両親に何かプレゼントを買いたいです。 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 9 月 7日(月) No.39 
 

 

 

 

 

● おかえりなさい！全員在舎です！ 

 

 

 ●体育の授業！バドミントンで楽しく体を動かそう！ 

  

  

 ●１学期終業式・２学期始業式 ふれあい広場と教室のオンライン配信で行いました！ 

  

学校の様子 OKT 



  令和 2年 8月 26日(水) No.38 
 

 

 

 

 

● 寄宿舎の自由時間だ！ 

 

学校生活が再スタートしました！ 

生徒たちのイキイキとした様子は とても良いです！ 

寄宿舎生活もスタート！ コロナ対策で通常の５０％以下の人数の在舎となっています 

自由時間は他学年との交流や各自の好きなことをして楽しい時間を過ごしています！ 

 

         踊ってみたり！         マンガを読んだり！ 

  

         三線弾いたり！           DVD 鑑賞！ 

  

         テレビ見たり！           レンタルしたり！ 

  

学校の様子 OKT 



  令和 2年 8月 26日(水) No.38 
係活動をがんばる生徒！ 

  

 

    

  

過去のイベントの写真を 

                         まとめて掲示物づくり！ 

 

 

 

 

 

 

       マンガ            雑誌            新聞 

    

 

♪上を向いて歩こう♪で盛り上がってました！ 

    

    ワイシャツのアイロンもバッチリでした！ 



  令和 2年 8 月 26日(水) No.37 
 

 

 

 

 

● 寄宿舎の学習時間だ！ 

自由時間の後は学習時間（２０時４５分～） 

各自の部屋で それぞれが！ 

 

          漢字の勉強！          就業体験の振り返り！ 

  

 

         マンガでことわざ！           履歴書！ 

  

 

        イラストを描いたり！         求人誌をチェック！ 

  

がんばってる！すばらしい！沖高特生！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 8月 26日(水) No.36 
 

 

 

 

 

● ジブラルタ生命保険株式会社より 

【フレッシュティーチャーズ応援キャンペーン 学校賞】 いただきました！ 

 

● 日本教育弘済会より 

  学校助成金（10 万円） ※寄宿舎で活用させていただきます！ 

   
 

 

 

● オンライン授業（お試し） 

  コロナで休校中に職員研修を行いました！ 

実際に生徒にも協力してもらい 家庭と学校でオンライン授業を試みました！ 

 

学校の様子 OKT 

実際にやってみて・・・ 

 通常の授業とは違い、難しい点はありましたが 

 今後の対応の参考となる充実したものとなりました。 



  令和 2年 8 月 20日(木) No.35 
 

 

 

 

 

● マスク作ってます！ 

 

早く通常の学校生活に戻りたいですね・・・ 

 

寄宿舎の先生方は家庭科室を利用し 生徒用のマスク作りをしています！ 

生徒のみなさん お楽しみに！ 

  

 

      内側にガーゼで暑さ対策！ 

  

 

  
とても暑い日が続いています！体調管理をしっかりと！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 8 月 18日(火) No.34 
 

 

 

 

 

● 休校中の様子！ 

 

生徒のみなさんは どのように過ごしていますか？ 

配布した課題はしっかりとできているかな？ 

規則正しい生活ができているかな？ 

 

職員も今できることを がんばっています！  

  

       寄宿舎周辺の草刈り！         運動場もスッキリ！ 

  

     木の剪定（せんてい）もバッチリ！ 

  

早く日常が戻りますように！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 31日(金) No.33 
 

 

 

 

 

● 正門前 無人販売 

 

不定期で格安販売しております！ 花や野菜！ 

お近くに来た際にはチェックしてみてください！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※7/28 の様子 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 30日(木) No.32 
 

 

 

 

 

● 花と水とパインの村 

東村からパインがきたぞー 

 

東村出身の生徒・保護者より  

パインの差し入れ いただきました！ 

最高です！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の様子 OKT 

すごい量！ 

ありがとうござます！ 

なんと昨年に続いて 

いただいています！ 



  令和 2年 7 月 30日(木) No.32 
 

給食で！ いただきます！ 

  

 

とても甘くて！ ジューシー！ 

  

 

  

「こんなに甘いパインはじめて食べた！」 「最高！ おかわりだ！」  「ちょーーうまい」 

 

生徒・職員 大喜びでした！ 

ありがとうございました！ 



  令和 2年 7 月 30日(木) No.31 
 

 

 

 

 

● １年生 「農園芸」の授業 

 

週２時間 「農園芸」の授業があります！ 

 

小さな種をひとつずつ！ひとつずつ！ 

ていねいに大切に！ 

 

  
 

  
 

集中して！楽しんで作業をしていました！ 

   

 

 忍耐力 集中力 働く力！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 30日(木) No.30 
 

 

 

 

 

● ２年授業 「農園芸コース」 

 

草刈り作業！ 

暑い中 がんばっています！  

 

  

 

  

  
 

 

 

  

 

 

                          

作業完了！ 

 生徒達の体力はスゴい！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 22日(水) No.29 
 

 

 

 

 

● １年生 「情報」の授業 

 

週２時間 「情報」の授業があります！ 

 

１学期はパソコンの基礎・タイピング練習・ワープロソフト（Word）の学習！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレンダー作り！ 各自のキャラクター画像をカレンダーへ貼り付け！印刷！ 

  

 

よくできました！ 

学校の様子 OKT 

みんなパソコンには慣れている様子！ 

マウス操作・キーボード入力 

 

 



  令和 2年 7 月 17日(金) No.28 
 

 

 

 

 

 

● 自分の成長へ挑戦！ 

 

【漢検】 

・漢字検定には４２名の生徒が挑戦しました！ 準２級に挑戦する生徒もいました！ 

 休み時間や放課後、寄宿舎での学習時間に検定対策をコツコツ！ 

  

   

 

 

 

【ワープロ検定】 

・今回は１名が２級に挑戦しました！ １０分間で５００文字以上＆文書作成 

 部活や自宅でのコツコツ努力！ 

  

 

 

 

 

 いろいろなことに挑戦する生徒達 とてもステキです！ 

  結果が楽しみですね！ 

 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 15日(水) No.27 
 

 

 

 

 

● 支援部・スクールカウンセラーの取り組み！ 

 

支援部は、皆さんが誰かと話がしたい時 

困っている時、嬉しい時、悲しい時 

誰かに相談したい時にサポートする所です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人で解決するのはいいことだけれど 

頑張り過ぎないで！ 

 

元気がなくなる前に 

笑顔がなくなる前に声をかけてね！ 

 

 

 

教育相談カテゴリ 

 「本校の教育相談について」 

 「支援部より」も見てください！ 

 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 11日(土) No.26 
 

 

 

 

 

● 祝 創立３０周年記念式典！ 

 

 【校訓】希望（ゆめ） 敬愛  自立 

 【キャッチフレーズ】いつでも希望をもち 自他ともに敬愛し 自立をめざす私たち 

 

  
 

・３年生は会場での参加    ・１、２年生は教室でライブ配信 

  

 

・記念誌を読みながらワークシートにも取り組みました！ 

   

とても素晴らしい記念式典でした！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 10日(金) No.25 
 

 

 

 

 

●寄宿舎生活の楽しみ！ 

 いろいろ楽しい取り組みをしています！ 

 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 10日(金) No.24 
 

 

 

 

 

●式典準備で働く力を身につける！ 

 

いよいよ１１日（土曜日）は３０周年式典！ 

 生徒達は準備をがんばっています！ 

  

記念品の箱詰め・包装 

 スーパーに就職希望の３年生が中心に行っています！ 

 日頃から職業的自立を考えた取り組み！ スゴい！ 

  

 丁寧に気持ちをこめて作業をしています！ 

     

 

  

      

 

      

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 10日(金) No.23  
 

 

 

 

 

【ふれあい広場の表示作り】 

木工コースの生徒が作ってくれました！ 

・糸鋸盤で文字やイラストを切り取っていきます。 

 

 

 

 

・文字は、木工ボンド、イラストはグルーガンを使用して、接着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・楽しい雰囲気の表示に仕上がりました！  ・窯業班が制作した「ジンベイザメ」もコラボ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・さっそく掛けてみると、生徒達からも「かわいい！」 

「木工班が作ったの？」と他コースの生徒からの声もありました。 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7月 8日(水) No.22  
 

 

 

 

 

● 「生と性の学習」講話 

  講師  竹内 清文（レインボーハートプロジェクト代表） 

  演題  「周りとちがっても大丈夫！」～LGBT 性の多様性～ 

・みんなちがって みんないい！  

  

 

・密を避けるため 講話の様子を各教室へライブ配信 

  

 

                【生徒の感想】 

                       ・LGBT の深い意味を知りました！ 

                       ・人をおもいやることを考えました！ 

                                  ・・・ など 

                       とても楽しく学べたと言っていました 

 

 

                       竹内先生！ありがとうございました！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 3日(金) No.21  
 

 

 

 

 

●３年生 進路学習会 

 ・各地区障がい者就業・生活支援センターについて 

 ・ハローワークへの求職登録 

 講師を招いて学習会を行いました！ 

 ３年生は卒業後のために大切な学習！ 

  

 

 求人票の見方や説明 求職登録の方法など 

  

 

 ３年生は求職申込書の記入をがんばっていました！ 

  

卒業後の自立に向けてコツコツがんばろう！ 

学校の様子 OKT 



  令和 2年 7 月 2日(木) No.20  
 

 

 

 

 

●火災避難訓練 

 ①災害発生時における安全な避難や対処ができる態度や能力を養う 

 ②火災による災害について理解を深める 

 

 第１部は避難訓練・消火訓練 

  

     ハンカチで口をおさえ避難場所へ 消防署員さんからの説明 

  

      消化器の使い方 消火訓練！          お礼の言葉 

 

 第２部は火災や災害について 映像で学びました！  密を避けるため場所を分けて・・・ 

  

                ※消防署員さんへ積極的に質問をする生徒も多くいました！ 

学校の様子 OKT 



No.19 
 

 

 

 

 

●１年 窯業の授業 １年２組！ 

 【お皿作り】 

 角を紙ヤスリで丁寧に削ります！ 

  

  

 割らないように慎重に！ 

  

 

 みんな 黙々と・・・ 

  

                      あ！ 頑張りすぎて 割れてしまった生徒も・・・ 

学校の様子 OKT 



No.18 
 

 

 

 

 

●クロスステッチ 

 ３年 家庭科の授業 

 細かな作業も 集中！ 集中！ 

  

 目標・振り返り バッチリ！ 

 完成が楽しみです！ 

  
 

●２年 木工コース 

 学級の表札作り 

 各自の役割を集中して取り組みます！ 

  

学校の様子 OKT 



No.17 
 

 

 

 

 

●火曜日は屋外清掃日だ！ 

 ７校時のキャリアの時間は屋外清掃を行っています！ 

 暑い中 各クラス協力し合って とてもよくがんばります！ 

  

  

 

  

 

  

                   お花もキレイに咲いていました！！ 

学校の様子 OKT 



No.16 
 

 

 

 

 

●１年生 家庭科の授業 １年 4組！ 

 マスク作り！  

ミシンを上手に使い キレイに仕上げていました！ 

 みんな細かい作業を頑張っていました！ 自分のマスクを自分で作る！ 

  

 

  

 

  

                    完成！！ 

学校の様子 OKT 



No.15 
 

 

 

 

 

●１年生 木工の授業 １年５組！ 

 週に２時間 木工の授業があります 

物作りをとおして 様々なことを学びます！ 

  

 ☆子供用イス作り 

  基本的な練習を繰り返し 安全に気をつけて 完成を目指します！！ 

   

                                  完成！！！ 

しっかりと指示を聞いて 丁寧に作業をしています！ 
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●３年生コースの様子！ 

 火曜日と木曜日は１校時～６校時までコースの授業です！ 

 働く力を身につけます！ 

  

☆クリーニングコース！！ 

   
 

 

 ☆窯業コース！！ 

   
 

 

●歯科検診と手洗いチェック 

 ６月２５日に歯科検診がありました！ 

 例年は、検診後に歯科衛生士による歯磨き指導でしたが 

感染症予防のため、今年度は手洗いチェックに変更になりました！ 
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●帰舎日だ！ 

 休み明けの登校日は「帰舎日（きしゃび）」です！ 

 生徒各自が家庭で検温しての帰舎となります 

 適宜、検温チェックを行っています！ 

   

※非接触体温計で対応しています！ 

 

●帰舎日は全体集会から始まります！ 

 校長先生のお話 生徒指導のお話 進路指導部のお話 諸連絡など・・・ 

  

最後に「あいさつ・言葉づかいの心得」「あいさつ・返事の練習」をします！ 

 元気な声とお辞儀の習慣化を目指します！ 

  

学校の様子 OKT 



No.12 
 

 

 

 

 

●帰省日の様子！ 

  

 金曜日に全体集会をして帰省となります！ 

 久しぶりの全体集会ですが 密を避けるため 場所を分けての集会となりました！ 

   
 

 

●一週間おつかれさまでした！ゆっくり休んでください！ 

 北は国頭 南は糸満 気を付けて帰ってください！ 

  

  

●寄宿舎に戻り 荷物を持っての帰省となります！ 

学校の様子 OKT 
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●図書室の様子！ 

 休み時間や放課後には多くの生徒が来室！大人気の図書室！ 

 ・授業で活用できるもの 

 ・就職やお仕事のもの 

 ・生徒からのリクエストなど 

 多くの本が揃っています！ 
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【寄宿舎での様子】 

自由時間が終わった８：４５ 

から学習時間が始まります。 

 

 

●3年生は、就業体験に向けて 

取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

●面接官と面接者の役割を交代 

しながら頑張っています。 

 

 

 

 

●自主的に集まって 

練習してる姿が頼もしい！ 

 

 

 

 

●練習後に、お互いで話し合い 

  確認します。 

 

 

 

 

自信をもって面接頑張れ！ 

応援してます！ 



No.９ 

 

【選択授業：介護アシスタント】 

 日頃は介護支援事業所でお勤めの特別非常勤の先生と一緒に学びます。 

●高齢者疑似体験 

 高齢者の日常生活を 

 疑似体験しました。 

 

＜高齢者疑似体験教材＞ 

・イヤーマフ 

・視覚障害ゴーグル 

・重り付ベスト 

・ひじ、ひざサポーター 

 

 

協力して、グッズを身に着けて 

いきます。 

 

 

   指にもテーピング。 

 

 

●交代で体験していきます。 

使用後は、もちろんアルコール消毒をしっかりやります！ 

 

●【生徒の感想】 

・歩きにくくて、階段が 

けっこうつらい・・・。 

・校舎内を歩いてみたけど 

けっこう疲れました。 

・やったことなかったけど 

いい経験になりました。 
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●部活動 始まる！ 

 本校では週に２回 放課後に１時間活動しています 

 いよいよ体験入部が始まりました 

 体育系・文化系 さまざまな部活動があります！ 

  
 

●活動開始！ 

 イキイキとした表情で 

 みんなとても楽しそうでした！ 
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●沖縄県学校給食会カレンダーの５月に生徒の標語が選ばれました！ 

 「今しか食べられない 最高の給食 皆の笑顔と共に輝き出す！」 

  

 

●放課後の様子！ 

 ワープロ検定２級合格を目指して がんばっています！ 

 10分間で入力文字数 500文字以上！  

  

  

●生徒用 掲示板 

 行事や連絡事項を確認！ 生徒それぞれが活用しています！ 
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●おいしい給食！いただきます！ 

 

 

 

 

 

 

 みなさんこんにちは、今日の献立は、学校給食で人気の「タコライス」です。 

「タコライス」は、金武町の「パーラー千里」が発祥で、1990 年代から学校給食でも登場するようにな

り、今では沖縄だけでなく、全国的にも人気の料理になりました。 

学校給食では、衛生管理のため、生のレタスの代わりにキャベツを茹でて使っています。また、トマトは湯

むきしてから、手袋着用して角切りにしています。タコミートには、ひき肉と一緒に蒸し挽き割り大豆を加

えて、食物繊維も摂れるように工夫しています。  

 

おいしい給食 最高です！ いつもありがとうございます！ 

学校の様子 OKT 

タコライスレシピ  1人分量（ｇ） 

給食米 82 

押し麦 ８ 

牛ひき肉 30 

豚ひき肉 10 

蒸し挽き割り大豆 10 

おろしにんにく 0.5 

こめ油２ 

たまねぎ 50・・・粗みじん切り 

にんじん 15・・・〃 

ケチャップ 10 

ウスターソース 5 

チリミックス 5 

☆きゃべつ 40 

☆トマト 30 

☆チーズ 15 
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●中学 3年生を対象に学校見学が始まり 

ました。 

沖高特の授業の様子や、寄宿舎での 

生活について、見学します。 

 

 中学生は少し、緊張した様子・・・。 

 聞きたいことは、どんどん質問して 

 下さいね！ 

 

●各コースの見学 

 先輩が説明してくれます！ 

 

 

 

●続いては、寄宿舎見学 

部屋は何人？ 

洗濯・アイロンがけについて、自由時間の 

過ごし方などくわしく話を聞きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●最後に、写真を見ながら学校行事や寄宿舎行事 

のお話し。 

 

【生徒の感想】 

 「とても、勉強になりました。」 

 「アイロンがけをこれから頑張ってみたいと 

  思います」 

 「木工がおもしろそうでした」 

窯業コース 

クリーニングコース 

学校の様子 OKT 
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●全体マラソン 

 週に一度、水曜日に全体マラソンを行っています！ 

 働く力を身につけるため 体力づくり！ 

個人の体調や体力に合わせて、ジョギング・ウォーキング！ 

   

   

  生徒・職員が一緒に全マラ！頑張っています！ 

 

●夏です！環境整備！ 
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●窯業コースの紹介！ 

 － 赤瓦ランプ － 

   校内での販売や通信販売も検討中！ 

 
 

★窯業コース 日々の授業で作品づくり！ 

 作業分担・協力しながら頑張っています！ 
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●感染予防！校内の消毒作業！ 

  



No.２ 
 

 

 

 

 

 

●学部から寄宿舎への道 

 毎日この道を登下校・・・ 

   
 

●ナス・ピーマン いい感じです！ 

 農園芸コースの生徒が収穫・販売まで頑張っています！ 
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●１年生を対象に校則説明会を行いました！ 

   

 

●新型コロナウイルス対策！ 

  
 

●感染予防のため、水筒で給水しています！ 
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