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ほけんだより  

 

 

 

 

 

からだを清潔
せいけつ

にするということは、健康
け ん こう

のためだけなく、その人
ひと

の印象
いんしょう

にも大
おお

きく関
かか

わってきます。

みなさんは清潔
せいけつ

にする習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

いていますか？  

 

５月の保健目標 

清潔な生活の習慣をつけよう ! 
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 つ  ゆ     き せつ    けん こう    あん ぜん 

しょくちゅうどく     ちゅうい こうつう  じ こ      ちゅうい は        ひ 

からだ    せい けつ ちゅうい 

の ちゅうい 



 


