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本校
ほんこう

では５月２４日～２８日をカミカミ週間
しゅうかん

とし、給食
きゅうしょく

では噛
か

みごたえのあるメニューが出
で

ました。また、「ひみこの

はがいーぜ」というポスターを掲示
け い じ

し、よく噛
か

んで食
た

べることの大切
たいせつ

さについて給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に放送
ほうそう

しました。よく噛
か

む

ことの８つの効果
こ う か

を覚
おぼ

えていますか？今
いま

も保健室
ほ け ん し つ

の横
よこ

に掲
けい

示
じ

しているので、ぜひ見
み

てくださいね。 

今年度
こ ん ね ん ど

は新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で歯科
し か

健
けん

診
しん

が９月に延期
え ん き

となりました。できるだけ早
はや

くむし歯
ば

を見
み

つけて治療
ちりょう

したかったですが… いつもとは違
ちが

うこんなときだからこそ、むし歯
ば

にならないように予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。み

がき残
のこ

しがないようにしっかりみがきましょう！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県立沖縄高等特別支援学校 

令和３年 ５月２８日発行 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

の健康
けんこう

を考えよう ! 
 


