
 

 

 

 

 未成年
みせいねん

がタバコを吸
す

ったりしてはいけないことは、知
し

っていますよね。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るもの

です。体
からだ

とこころがいつも元気
げ ん き

でいられるように、「健康
けんこう

によくないことはしない」という強
つよ

い気持
き も

ち

を持
も

ちましょう。 

タバコに含
ふ く

まれる有害
ゆ うがい

な物質
ぶ っ し つ

 
ニコチン………血

ち

の流
なが

れを悪
わる

くし、胃
い

や腸
ちょう

が荒
あ

れるもとになります。 

タール…………ガンのもとになります。 

一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

……血
ち

の中
なか

にある酸素
さ ん そ

の流
なが

れを悪
わる

くします。 
 

タバコの悪
わる

い影響
えいきょう

 
●運動

うんどう

をすると、すぐに息切
い き ぎ

れする ●胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなる  

●身長
しんちょう

が伸
の

びにくくなる      ●せきやたんが出
で

る  

●記憶力
きおくりょく

や学習
がくしゅう

意欲
い よ く

が低下
て い か

する   ●ガンになりやすくなる 

●ニコチン中毒
ちゅうどく

になる（タバコがやめられなくなる）  

 

 

すすめられたタバコ・・・上手
じ ょ う ず

に断
ことわ

るテクニック！ 
  

タバコを吸
す

い始
はじ

める原因
げんいん

を調
し ら

べてみると、その多
おお

くが 

「友だちにすすめられたから」だそうです。 

あなたは友
とも

だちにすすめられたとき、しっかりと断
ことわ

ることができますか？ 

自信
じ し ん

がないな・・・という人
ひと

もいるかもしれませんよね。 

そんな人
ひと

に、タバコを上手
じょうず

に断
ことわ

るためのテクニックをご紹介
しょうかい

します。 

 

❶その場
ば

から離
はな

れる       「ちょっと今
いま

急
いそ

いでいるから」「今
いま

はいいや」など理由
り ゆ う

をつけよう 

❷身体
しんたい

に対
たい

する悪
あく

影響
えいきょう

を話
はな

す   「かぜをひいてノドが痛
いた

い」「部活
ぶ か つ

で体力
たいりょく

がなくなるから」などと伝
つた

えよう 

❸仲間
な か ま

や家族
か ぞ く

の迷惑
めいわく

になるから 「バレて部活
ぶ か つ

停止
て い し

になったら怒
おこ

られる」などと伝
つた

えよう 

➍外見的
がいけんてき

なことも理由
り ゆ う

に       「肌
はだ

が荒
あ

れるから」「歯
は

が黄色
き い ろ

くなるから」などと伝
つた

えよう 

➎こんな理由
り ゆ う

もあるよ         「味
あじ

が嫌
きら

いなんだ」「匂
にお

いが苦手
に が て

」「お菓子
か し

の方
ほう

が好
す

き」などなど。 
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７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  たばこの害
がい

について考
かんが

えよう ! 

 



 

２週間
しゅうかん

の休校
きゅうこう

期間
き か ん

を終
お

え、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。つらい自粛
じしゅく

生活
せいかつ

が続
つづ

いておりますが、自分
じ ぶ ん

と大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

を守
まも

るためにも「うがい・手洗
て あ ら

い・マスク」「不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の自粛
じしゅく

」「休日
きゅうじつ

や登校前
とうこうまえ

に発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

があれば、

登校前
とうこうまえ

に学校
がっこう

へ連絡
れんらく

する」などを徹底
てってい

しましょう。 

感染症
かんせんしょう

を予防しよう！ 
こまめにうがい・手洗

て あ ら

い 

マスクの着用
ちゃくよう

 

バランスのよい食事
しょくじ

 しっかり睡眠
すいみん

 

換気
か ん き

をする 人混
ひ と ご

みを避
さ

ける 適度
て き ど

な湿度
し つ ど

の保持
ほ じ

 

 

 

 

☆ 保護者の皆さまへお願い ☆ 
 

 

①休日・登校前には、体調の確認と体温測定を

お願いします。 

②休日・登校前に、ご家族や生徒本人に発熱等

の風邪症状がある場合は、登校前に学校へ

ご連絡していただきますようお願いします。  

TEL：098-973-1661 部屋担か担任まで 


