
ほけんだより 

夏休
なつやす

みの保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みがはじまります！緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言中
せんげんちゅう

で自粛
じしゅく

が続
つづ

きますが、お家
うち

で楽
たの

しめる趣味
し ゅ み

を見
み

つけてみましょ

う！ちなみに、先生
せんせい

は youtube の料理
り ょう り

動画
ど う が

を見
み

て料理
り ょう り

を作
つく

ったり、お家
うち

の大掃除
お お そ う じ

をする予定
よ て い

です(^O^)♪ 

暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、風
かぜ

とおしのよい服装
ふくそう

をしましょう。また「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

で生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう！ 

沖縄県立沖縄高等特別支援学校 

令和３年 7 月２0 日発行 



毎日の 

7 月 26 日から、今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めての就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

ですね。皆
みな

さん緊張
きんちょう

でドキドキしていますか？ 

それともワクワク(^^)？しっかり取
と

り組
く

めるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

     

 

①毎日、体調の確認と体温測定をお願

いします。 

②ご家族や生徒本人に発熱又は風邪

症状がある場合は、学校へご連絡し

ていただきますようお願いします。 

 TEL : 098-973-1661 

  繋がらない場合は 

 Mail : school@okiko-sh.open.ed.jp 

③生徒が健康チェックシートを記入して

いるか確認してください。 

 

保護者の皆さまへお願い 

 

遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

に 

入
はい

ってはいけません。 

岩
いわ

を踏
ふ

んで怪我
け が

をしたり、ハブクラゲなどの

危険
き け ん

な生物
せいぶつ

に刺
さ

される可能性
か の う せ い

があります。 

定時
て い じ

のお薬
くすり

は服薬
ふくやく

管理
か ん り

依頼書
い ら い し ょ

、頓服
とんぷく

はそれに加
くわ

えて主治医
し ゅ じ い

の意見書
い け ん し ょ

が必要
ひつよう

です。 

書類
しょるい

がないと学校
がっこう

で服薬
ふくやく

できませんので、必
かなら

ず持
も

っていきましょう！ 


