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沖縄県立沖縄高等特別支援学校 

令和３年 ９月発行 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう ! 
 

勉強
べんきょう

をしたり、テレビを見
み

たりするときは 「部屋
へ や

全体
ぜんたい

を明るく」 しましょう。 

自分
じ ぶ ん

が見
み

つめる部分
ぶ ぶ ん

だけが明るくても、明るさのムラで目が疲
つか

れます。 

勉強をするときには、部屋の電気
で ん き

もしっかりつけておきましょう。 

 

自宅
じ た く

でも明
あか

るさに注意
ちゅうい

しよう！ 



デルタ株による１０代の子供たちへの感染
かんせん

拡大
かくだい

  

 

 夏休
なつやす

みがおわり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。長
なが

くつづく緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の中、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者数
かんせんしゃすう

が夏

休み前と比
くら

べると大
おお

きく増加
ぞ う か

し、子供たちへの感染拡大が進
すす

んでいます。つらい自粛
じしゅく

やオンライン等の授業
じゅぎょう

がつづき

ますが、改
あらた

めて「マスクの着用
ちゃくよう

・石けんでの手洗
て あ ら

い・密
みつ

にならない」等の予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

こまめにうがい・手洗
て あ ら

い 

マスクの着用
ちゃくよう

 

バランスのよい食事
しょくじ

 しっかり睡眠
すいみん

 

こまめな換気
か ん き

をする 人混
ひ と ご

みを避
さ

ける 人
ひと

との距離
き ょ り

を保
たも

つ 

 

 

保護者の皆さまへお願い 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎日、生徒や同居する家族の体調確認と体温測定をお願いします★ 
 

①発熱や風邪症状等の普段と違う様子がある 

②同居する家族に発熱や風邪症状がある 

③生徒や同居する家族が PCR検査を受ける・濃厚接触者と判定される 
 

上記に当てはまる場合は、登校を控えるようご協力頂く場合があるため、 

→ 在舎・通学する生徒は、登校前に学校へご連絡していただきますようお願いします。  

TEL：098-973-1661 部屋担か担任まで 

→ オンライン・課題プリントの生徒は、午前中に学校へご連絡していただきますようお願いします。  
 

※繋がらない場合、 休日 ・ 夜間は Mail : school@okiko-sh.open.ed.jpへご連絡ください。 

mailto:school@okiko-sh.open.ed.jp

