
『今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜの予防
よ ぼ う

をしよう』 

 11 月が始
はじ

まり、肌寒
はださむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。11 月 8 日から 19 日まで就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

がありますので、寒
さむ

さや病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくることが大切
たいせつ

です。ご家庭
か て い

でも、手洗
て あ ら

い・うがいなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

むようお願
ねが

いします。 
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