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２月８日（木）に 「卒業後の生活の仕方について  

～スマホ（SNS）の正しい使い方を学ぶ～」という 

テーマで琉球スポーツサポートの手登根雄次さんに講話をしてもらいました。 

（講話の内容） 

・余暇の過ごし方 ・お金の使い方（クレジットカード） ・スマホの使い方 etc. 

 

講話では、卒業後の過ごし方を実践例を交えてアドバイスもらいました。「 クレジット

での失敗・スマホでのトラブル ＝ 使ったらダメ 」というわけではなく、使い方次第

でいいツールとなるとアドバイスがありました。お金の使い方で、ひとり暮らしの話題で

はみんな目を輝かせて聞いていました。いろいろ大事なポイントがあり充実した進路講話

でした。三年生の皆さん、全てを実行するのは大変なので気になるものからはじめてみま

しょう。高等特別支援学校の生徒皆さん、手登根さんより成功できる人たちということで、

我慢できる人・自信のある人の紹介がありました。意識して活動してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

琉球スポーツサポートのパンフレットを配布してますのでご覧下さい。 

進 路 だ よ り 

①人間関係がよくなる（ケンカがなくなる） 

②お金を貯められる（ムダ遣いしない） 

③何をすればいいかわかるようになる 

④好きなことが多くできるようになる 

⑤楽しいことが多くなる 

がまんできる人 

①小さいことからコツコツと努力する 

②大人から言われたことを聞く努力をする 

③失敗してもクヨクヨしないで前向き 

④相談や自分の話しをする相手をもつ 

（他の人から認めてもらって自信になる） 

自信がある人 


