
牛乳 缶パン 牛乳
黒米赤飯 バナナ さんまの蒲焼き丼
ミヌダル 救給コーンポタージュ 大根の和え物
柿なます アーモンドカル しいたけのすまし汁
イナムドゥチ 野菜ジュース
おいも大福

E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
わかめごはん きびごはん 沖縄そば 五穀ごはん 麦ごはん
チキンのから揚げ さばのカレーみそ焼き キャベツのじゃこあえ 鶏肉の若草焼き 大根のそぼろ煮
おからサラダ わかめサラダ 梨 人参シリシリー 五目卵焼き
小松菜スープ チムシンジ えのきのスープ きゅうりの梅和え物
スターフルーツ 柿 かぼちゃのみそ汁

E P F E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
秋の実りごはん ホットドッグ きびごはん しいたけごはん きびごはん
鶏肉のズンダ焼き 大麦サラダ 豚のしょうが焼き 魚のごま焼き チキン南蛮タルタル添え

３色野菜のピリ辛和え にんじんポタージュスープ ミルクおから 豆腐の炒り煮 きゃべつと白菜のゆかりあえ

シカムドゥチ 梨 小松菜と卵のみそ汁 ほうれん草のみそ汁 アーサと冬瓜のスープ
りんごゼリー みかん

E P F E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
梅ツナごはん ビビンバ からしなごはん 麦ごはん
豚肉のあまだれ焼き くるま麩と鶏肉のナゲット 鮭の西京焼き 野菜たっぷりカレー
こんにゃくのきんぴら キャベツのスープ ほうれんそうの磯あえ ブロッコリーひじきサラダ

厚揚げのみそ汁 とうふとわかめのすまし汁 ヨーグルト
さつま芋のレモン煮

E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん 豚丼 クファジューシー
鯖のアーモンド焼き からし菜のおかか和え ほきフライ青さ入
厚揚げの豚ｷﾑﾁ炒め なすと油揚げのみそ汁 青菜とコーンのごまみそあえ

じゃがいものみそ汁 梨 アーサのすまし汁
りんご 芋くじ天ぷら

E P F E P F E P F

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。

みどり
キャベツ,にんじん,たまねぎ,きくらげ,白菜
キムチ,えのきたけ,ねぎ,りんご

たまねぎ,ごぼう,にんじん,きくらげ,こん
にゃく寒天,からし菜,はくさい,なす,長ねぎ,
梨

にんじん,しいたけ,ねぎ,チンゲンサイ,もや
し,コーン,えのきたけ

あか
牛乳,さば,アーモンド,豚もも肉,厚揚げ,わ
かめ,麦みそ

牛乳,豚肉,糸けずり,油揚げ,わかめ,麦み
そ

牛乳,豚肩ロース赤肉,昆布,ホキフライ青さ
入,ロースハム,アーサ,絹ごし豆腐

き 米,もちきび,マヨネーズ,油,ごま油,じゃがい
も

米,おし麦,さとう,縁豆はるさめ,油,ごま 米,油,ごま,さとう,芋くじ天ぷら

き 米,油,ごま,さとう,切こんにゃく 米,麦,さとう,ごま油,ごま,油 米,ごま,ごま油,さつまいも,さとう 米,おし麦,じゃがいも,油,ごま油,さとう

みどり
しめじ,長ねぎ,小松菜,りんご,しょうが,にん
にく,レモン,にんじん,さやいんげん,れんこ
ん,たまねぎ,ねぎ

にんにく,たまねぎ,もやし,にんじん,切干大
根,こまつな,キャベツ,しめじ

からし菜,ほうれん草,にんじん,えのきたけ,
だいこん,しいたけ,根みつば,シークァー
サー

しめじ,たまねぎ,にんじん,いんげん,れんこ
ん,ごぼう,かぼちゃ,なす,コーン,ブロッコ
リー,カリフラワー

みどり
しめじ,にんじん,あお豆,ウージパウダー,
きゅうり,だいこん,赤ピーマン,ねぎ,とうが
ん,しいたけ

たまねぎ,ウージパウダー,きゅうり,赤ピー
マン,黄ピーマン,にんじん,梨

しょうが,にんじん,たまねぎ,ウージパウ
ダー,こまつな

しいたけ,にんじん,たけのこ,さやいんげん,
たまねぎ,ほうれんそう,えのきたけ

ピクルス,たまねぎ,ウージパウダー,キャベ
ツ,はくさい,にんじん, ゆかり,とうがん,えの
きたけ,きくらげ,みかん

あか 牛乳,ツナ,豚肉,豚もも肉,厚揚げ,麦みそ 牛乳,ナックル,とりささみ,卵
牛乳,チリメン,糸けずり,さけ,白みそ,焼きの
り,絹ごし豆腐,わかめ

牛乳,鶏肉,豚レバー,ガルバンゾー,マロー
ファットピース,レッドキドニー,食塩,ちくわ,

中・高 823 35.4 30.8 841

25(金)
46 24.2 859 33.4 34.2

こ

ん

だ

て

あか
牛乳,ひじき,油揚げ,鶏肉,粉チーズ,豚肩
ロース赤肉,カステラかまぼこ

牛乳,ウインナー,豚肉,チーズ,豚レバー,白
花豆,白いんげん豆,脱脂粉乳,生クリーム

牛乳,豚肉,鶏ひき肉,おから,チーズ,卵,ちく
わ,麦みそ

牛乳,油揚げ,さば,豆腐,鶏ひき肉,卵,麦み
そ

牛乳,鶏肉,卵,糸けずり,アーサ

き 米,もち米　,さつまいも,くり,ごま,マヨネー
ズ,さとう,ごま油

コッペパン,さとう,おし麦,バター,クルトン 米,もちきび,さとう,油 米,さとう,ごま,油
米,もちきび,小麦粉,でん粉,油,さとう,マヨ
ネーズ,ごま

き 米,ごま,でん粉,油,マヨネーズ 米,もちきび,さとう,じゃがいも 沖縄そば,さとう,ごま,ごま油
米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤
米,マヨネーズ,油

米,おし麦,さとう,こめ油,でん粉,麩,油

みどり
ウージパウダー,きゅうり,トマト,コーン,こま
つな,えのきたけ,しいたけ,りんご

トマト,きゅうり,だいこん,にんじん,にんにく,
ねぎ,柿

しょうが,ねぎ,キャベツ,はくさい,もやし,にん
じん,梨

ウージパウダー,にんじん,たまねぎ,ピーマ
ン,きくらげ,えのきたけ

だいこん,にんじん,しいたけ,こまつな,しょう
が,あお豆,たまねぎ,ウージパウダー,きゅう
り,キャベツ,梅,かぼちゃ,ねぎ

牛乳,さんま,錦糸卵,焼キザミノリ

米,おし麦,さとう,でん粉,大豆油

絹さや,だいこん,こまつな,にんじん,しいた
け,チンゲン菜,ねぎ

あか 牛乳,チリメン,鶏肉,おから,卵,ツナ
牛乳,さば,赤みそ,わかめ,ちくわ,ツナ,豚肩
ロース赤肉,豚レバー,麦みそ

牛乳,豚肉,蒸しかまぼこ,チリメン 牛乳,鶏肉,青のり,ベーコン,卵
牛乳,鶏ひき肉,厚揚げ,卵,ツナ,チーズ,昆
布,わかめ,油揚げ,麦みそ

牛乳,豚肉,カステラかまぼこ,油揚げ

米,黒米,ごま,さとう,ｲﾅﾑﾄﾞｩﾁこんにゃく,お
芋の大福

しょうが,だいこん,にんじん,柿,シークヮー
サー果汁,しいたけ

カップパン,アーモンドカル

バナナ,野菜ジュース

あか

き

みどり

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

よていこんだて

2022年11月
沖縄高等特別支援学校

813 32.2 32.6

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)
693 21.6 20中・高 844 36.1 26.9

25.5

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)
18.8 842 47.2 38.1 814 32.2中・高 779 31 27.2 788 48.3 32.8 819 41.1

21(月) 22(火) 23(水) 24(木)
37.1 35.9 807 38.5 28.9 800

16.1 867 33.3 25.6

こ

ん

だ

て

28(月) 29(火) 30(水)

28.1 754 38.6

校内給食週間（11月24日～３０日）
中・高 792 39.4 28.6 823 41.4

中・高 848 42.9 30 835 31.6 34.3 821 33.2 25

１１月２日は

「総合防災避難訓練」

です。

祝開校記念日 総合防災

避難訓練

「校内給食週間」11月24日～30日

（全国学校給食週間は1月24日～30日）

今回の給食週間のテーマは、

“日本型食生活の実践！”
健康的な日本型食生活の合言葉

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」

の食材を使った献立です。

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」の食材

を知り、健康を意識した食事を

実践してみましょう。

和食の日



農林水産省から出ている小冊子です。 

検索すると出てきます。 

参考になる情報がいろいろあるので、チェックして

みてね♪ 

   

     

１１月の給食目標「食文化について考える」 

 

 

 

 

 

 

 

＊11 月 24日～30日の給食週間では、”日本型食生活の実践”をテーマに健康的な日本型食生活の合言葉 

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」の食材を使った献立を通して、和食文化について考えてみましょう。 

 

                               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



  

 

 

 

沖縄高等特別支援学校 

 

11 月 24 日～30 日は、「校内学校給食週間」です。 

（全国学校給食週間は 1月 24 日～30 日です。） 

今回のテーマは、11 月 24 日の「和食の日」にちなんで、日本型食生活の食事を実践します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


