
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まり、ドキドキしている人も多
おお

いと思
おも

います。 

少
すこ

しずつ、自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

れていってくださいね。 

何
なに

か困
こ ま

った事
こ と

があれば、ひとりで抱
かか

え込
こ

まず相
そ う

談
だん

していきましょう。 

沖縄県内、コロナウイルスが流行
りゅうこう

していますので、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えて、体力
たいりょく

をつけていきましょう！ 

2022 年 4月 

沖縄高等特別支援学校 

保健室 

5 月 9日（月）健康
けんこう

診断
しんだん

の確認
かくにん

事項
じ こ う

 

尿検査 

（未検査・再検査） 

① 4 月 28日（木）に検査
け ん さ

容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

② 5 月 9日（月）9：50 までに保健室
ほ け ん し つ

へ提出
ていしゅつ

！ 

★10時
じ

以
い

降
こう

の提
てい

出
しゅつ

は、受
う

け取
と

れないので注
ちゅう

意
い

してください。 

 

※ぎょう虫検査（2日間）：朝
あさ

起
お

きてすぐとります。 

1 日目：5月 8日（日）、 2 日目：5月 9日（月） 

ぎょう虫検査 

（希望者） 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

（全員） 

検
けん

査
さ

は、体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

替
が

えて実
じ っ

施
し

します。 

〈心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

の受け方〉 

①ベッドに横
よこ

になる 

②手首
て く び

・足首
あしくび

・胸
むね

に器具
き ぐ

をつけてもらう 

③ダラーンと力
ちから

を抜
ぬ

いて動
うご

かない 

胸部
きょうぶ

レントゲン 

（1 年生のみ） 

検
けん

査
さ

は、体
たい

育
いく

着
ぎ

に着
き

替
が

えて実
じ っ

施
し

します。 

 

女子
じ ょ し

生徒
せ い と

へ 

検
けん

査
さ

当
とう

日
じつ

は、金
きん

属
ぞく

のない下
した

着
ぎ

にするとス
す

ム
む

ー
ー

ズ
ず

に行
おこな

えます。 

ジャージの上
うわ

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

 

4～6月は健康
けんこう

診断
しんだん

の時期
じ き

です。 

体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて検査
け ん さ

当日
とうじつ

に受
う

けられるようご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1554688951/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuY2l0eS5rYXNoaXdhemFraS5sZy5qcC9rX2hfbmFrYWRvcmkva2Vua28va29zb2RhdGUvZGF5b3JpL2tfaF9uYWthZG9yaS8yMDE1MDQwODA3MDUuaHRtbA--/RS=^ADBB7Bx8i4V_1QBzJWd4mBqQwe0YHg-;_ylt=A2Rivb02WqlcqlkAeg6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

