
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 4日～10日は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」。歯
し

周病
しゅうびょう

やむし歯を予防
よ ぼ う

す

るためには、原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

について正
ただ

しく知
し

り、「歯
は

を守
まも

る習
しゅう

慣
かん

」をつくることが何
なに

よりも大切
たいせつ

です。この機会
き か い

にしっかりおさらいしま

しょう。 
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