
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄県立沖縄高等特別支援学校 

〒904-2213 沖縄県うるま市字田場１２４３番地 

TEL：（０９８）９７３－１６６１  FAX：（０９８）９７４－１６８０ 

ホームページ：http://www. okiko – sh . open . ed . jp 

「寄宿舎」と聞いてどのようなイメージをお持ちですか？聞き慣れない言葉に、分からないことや

不安がたくさんあると思います。 

 寄宿舎とは、社会的自立を目指す皆さんの生活面を中心に「生きる力」を育てていく場所です。

基本的な生活習慣を整え、人とのコミュニケーションを学び、卒業後に必要な知識やマナーを身に

つけ、社会の一員として豊かな人生を送ることができるように応援します。 

 もちろん厳しいこと・辛いこともありますが、それを上回るほどの楽しいこと・嬉しいこともあ

ります。そして何より３年間の寄宿舎生活のゴールには、「大切な仲間」と、「大きな成長」があ

ります。希望（ゆめ）・敬愛・自立の校訓の下、目標を持って頑張る皆さんを、ゴールまでしっかり

サポートする、それが「OKT（沖縄高等特別支援学校） 寄宿舎」です！ 

 

 

寄宿舎で学ぶ｢３つの生きる力｣ 
【生活する力・コミュニケーションの力・乗りこえる力】 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「自分のことは自分で」が合言葉です 

■集団生活だからこそ学べる「人との関わり」 

社会で自立して生きていくために健やかな生活を送る力が欠かせません。 

寄宿舎では、食事・入浴・排泄・体調管理といった自分の体を健康に保つ基本的

な習慣や、洗濯・アイロンがけ・掃除・整理整頓などの生活に必要な技術（＝日課）

を、しっかりと学びます。 

寄宿舎で学ぶ｢３つの生きる力｣ 

◆ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの力 ◆ 

社会生活を送る上で、最も大切な力、コミュニケーション力。寄宿舎では毎日

の生活や当番・係活動を通し、気持ちの伝え方、人の気持ちが分からない時の対

応、あの時どうすれば良かったのか…など、職員といっしょに一つ一つ丁寧に向

き合うことで、力にしていきます。 

 

■生活を「自分の力」でもっと豊かに 
卒業後の長い人生にはたくさんの壁があります。壁にぶつかった時、乗りこえ

るエネルギーになるのは、知識や経験、そして充実した余暇です。 

卒業後の生活に必要なことを学ぶ「素敵な大人になるためのプログラム」や、

大切な心と身体について学ぶ「いのちの学習」、そしてスポーツ・映画鑑賞・モ

ノ作りといった様々な分野にわたる「余暇活動」を通して、壁を乗りこえていく

力が身に付きます。 

 

努力する心、諦めない心 

責任感、行動力、自分で考える力 

生活力・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力・乗りこえる力 

● 生活する力 ● 

社会で生きる力 

★ 乗りこえる力 ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

           

  

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

環境保健係 文化係 舎友会 生活係 行事係 

舎の衛生・美化等に 
関する係 に関する係 

学習や文化的行事等 舎生の自治的活動に 
関する係 

各種イベントの計画 
準備等に関する係 

寄宿舎の生活や日課等 
に関する係 

入浴 

朝の清掃 

寄宿舎での係活動 

寄宿舎での日課 

寄宿舎での活動と余暇 
ミーティング 

洗濯 洗濯干し 

アイロンがけ 洗面 歯磨き 

命の学習 

舎友会選挙 舎友会総会 夏祭り お楽しみ会 

髭剃り学習会 誕生会 

部屋会 

余暇おやつ作り 

余暇スポーツ 

3 年生を送る会 

手洗い 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バス路線案内 
☆那覇方面から（21,23,24,77 番など）  

⇒ 平良川バス停下車徒歩 10 分 

 

☆那覇方面から（110 番） 

⇒ 沖縄高等特別支援学校前下車２分 

 

☆与那原、西原、読谷方面から 

⇒ コザで具志川方面に乗り換え 

平良川バス停下車徒歩 10 分 

 

☆名護方面から（77 番など）  

⇒ 平良川バス停下車徒歩 10 分 

交通アクセス 

寄宿舎日課表 

※離島出身の生徒に関

しては土、日曜日の在舎

を受け入れています。遠

隔地の生徒に関しては

日曜日（授業日の前日）

の在舎を受け入れてい

ます。 

時間 平　日（月～金）
午前
6:00

1:45

～ 学 校 ～

食堂清掃・歯みがき

学習時間
※学習に関する事→プリント・宿題・資格勉強など
※趣味に関する事→イラスト描き、プラモデルなど

日課
（洗濯・アイロンがけ等）

自由時間・学習会・係活動
8:30

夜のミーティング

9:30

消 灯・就 寝

就 寝 準 備

夕 食 準 備
5:35

日課
（入浴・洗濯・アイロンがけ等）

6:00

夕 食
6:30

食堂清掃・歯みがき

朝のミーティング
8:40

登校・学校着

給食
12:55

～ 学 校 ～

9:45

日　直　起　床

7:10
清 掃（分担区域）

起床・寝具の片づけ・洗面・歯みがき

朝 食 準 備

朝 食

8:45

4:10

7:30

8:00

歯磨き・着替え・登校準備
8:30

6:30

6:45

 

浴場（写真は男子浴場） 

生徒居室（4 人部屋） 

食堂 

寄宿舎外観 

※３年生に関しては選択的在

舎となっています。 


