
 

 

 

給食目標：よく噛んで食べる！ 
 

  

 

 

5月 22日～２６日は 

カミカミ週間です!! 

 



 

 

 

 

5月 22日（月）～26日（金）は、本校
ほんこう

「カミカミ週間
しゅうかん

」です。 

よくかんで食
た

べるとからだに良
よ

いことがたくさんあるということから、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に、 

かみごたえのあるカミカミメニューを多
おお

く組
く

み合
あ

わせました。 

 

 

 

豚肉のしょうが焼き、ジャコサラダ、根菜のごま風味汁、梅ツナごはん、切り干し大根の和え物、 

ずんだもち、岩石揚げ、ごぼうアーモンドサラダ、しらすとねぎのトースト、コロコロ豆サラダ など 

 

 

 

 

 

 

 

カミカミ週間の 

献立から 



牛乳 牛乳
きびごはん 麦ごはん
魚のごま焼き 酢豚
からし菜麩炒め きゅうりのキムチ和え
じゃがいものみそ汁 わかめの中華スープ
フルーツ寒天 りんご

E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鮭ちらし寿司 五穀ごはん 麦ごはん バーガーパン たけのこごはん
さつま芋のコロコロサラダ魚の和風きのこソース ビーフカレー チキンカツタルタル添え 豆腐の土佐揚げ
たけのこのすまし汁 ジャーマンポテト ほうれんそうの磯あえ コールスロー こまツナコーンサラダ
たいやき ほうれん草のみそ汁 ヨーグルト もずく冬瓜スープ なすと油揚げのみそ汁

タンナファクルー アセロラミルク 芋くじ天ぷら

E P F E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 うまかってん 牛乳
麦ごはん 発芽玄米ごはん 焼きそば きびごはん きびごはん
豚丼の具 魚のねぎみそ焼き 目玉焼き 豚肉のみそ焼き ｸﾞﾙｸﾝのから揚げ
ごぼうのメンチカツ ゴーヤーチャンプルー 春巻き 小松菜炒め 人参シリシリー
えのきともずくのみそ汁 大根とえのきのすまし汁 玄米サラダ ポテトの辛子たらこあえ チムシンジ
オレンジ ﾐﾙﾒｰｸｷｬﾗﾒﾙﾌﾟﾘﾝ チンゲン菜スープ アーサのすまし汁 オレンジ

E P F E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 梅ツナごはん 菜めし しらすとねぎのトースト 麦ごはん
豚肉のしょうが焼き 魚のみそマヨチーズ焼き 岩石あげ コロコロ豆サラダ 天丼（具）
ジャコサラダ 切干大根の和え物 ごぼうアーモンドサラダ あさり入りクラムチャウダー きゅうりとわかめの酢の物

根菜のごま風味汁 トマト卵スープ かき玉汁 フルーツポンチ なめこと山芋のあかだし

シュークリーム(いちご) ずんだもち ソフトプルーン

E P F E P F E P F E P F E P F

牛乳 オレンジ 牛乳 アメリカンドック 牛乳
きびごはん 麦ごはん きびごはん ぶどう
チキンのたらこマヨ焼きさんまゆずみそ煮 味付肉団子
枝豆しゅうまい 豚肉の赤しそ焼き ﾁｷﾝの照焼き
ひじき炒め ほうれん草炒め 春雨炒め
なすの揚げびたし 冬瓜ともずくの梅煮 かぼちゃサラダ

E P F E P F E P F

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。

みどり にんじん,いんげん,なす,絹さや,オレンジ
 ゆかり,ほうれん草,にんじん,もやし,コーン,
とうがん,絹さや,梅ぼし

キャベツ,にんじん,こまつな,赤ピーマン,きく
らげ,かぼちゃ,りんご,あお豆

あか 牛乳,鶏肉,ひじき,豚もも肉,油揚げ,チリメン
牛乳,さんまゆず味噌煮,豚肉,ベーコン,も
ずく

牛乳,肉団子,豚肩ロース赤肉

き 米,もちきび,マヨネーズ,切こんにゃく,さとう,
油,

米,おし麦,さとう,油
米,もちきび,さとう,縁豆はるさめ,油,マヨ
ネーズ

き 米,おし麦,油,さとう,ごま油,里芋,ｲﾅﾑﾄﾞｩﾁこ
んにゃく,ごま,国産小麦のシュークリーム

米,ごま,マヨネーズ,さとう,ごま油,でん粉,白
玉だんご

米,おし麦,さつまいも,小麦粉,さとう,油,ごま,
マヨネーズ,でん粉

コッペパン,マヨネーズ,クルトン,じゃがいも,
油

米,おし麦,さとう,小麦粉,油,里芋

みどり
しょうが,長ねぎ,キャベツ,きゅうり,だいこん,
にんじん,ごぼう,ねぎ

梅,しめじ,長ねぎ,小松菜,たまねぎ,ウージ
パウダー,切干大根,きゅうり,もやし,にんに
く,トマト,青大豆

ウージパウダー,ごぼう,きゅうり,赤ピーマ
ン,にんじん,さんとうさい

長ねぎ,コーン,あお豆,きゅうり,プルーン,に
んじん,たまねぎ,はくさい,マッシュルーム,
ナタデココ,アロエ,黄桃,パイナップル,りん
ご

しょうが,ゴーヤー,かぼちゃ,ウージパウ
ダー,きゅうり,なめこ,根みつば,プルーン

みどり
たまねぎ,ごぼう,にんじん,小松菜,しめじ,き
くらげ,こんにゃく寒天,ウージパウダー,えの
きたけ,ねぎ,オレンジ

長ねぎ,ウージパウダー,ゴーヤー,にんじ
ん,たまねぎ,もやし,だいこん,えのきたけ,根
みつば

キャベツ,にんじん,たまねぎ,もやし,ピーマ
ン,にら,きゅうり,コーン,トマト,あお豆,チンゲ
ンサイ,えのきたけ,たけのこ

こまつな,にんじん,もやし
ウージパウダー,シークヮーサー,にんじん,
たまねぎ,ピーマン,だいこん,にんにく,ねぎ,
オレンジ

あか
牛乳,豚肉,チリメン,蒸し大豆,ガルバンゾー,
マローファットピース,レッドキドニー,青のり,

牛乳,ツナ,キングクリップ,麦みそ,チーズ,
卵,ベーコン

牛乳,チリメン,大豆,ひじき,青のり,ロースハ
ム,アーモンド,鶏肉,絹ごし豆腐,卵

牛乳,チリメン,チーズ,青のり,ガルバンゾー,
マローファットピース,レッドキドニー,アーモ

牛乳,鶏肉,青のり,卵,わかめ,ちくわ

中・高 810 33.6 28.8 706

26(金)

34.5 32.2 878 48 30.1

こ

ん

だ

て

あか
牛乳,豚肉,メンチカツ,もずく,絹ごし豆腐,赤
みそ

牛乳,メルルーサ,赤みそ,白みそ,豚もも肉,
豆腐,卵,糸けずり

牛乳,豚もも肉,蒸しかまぼこ,目玉焼き,テン
シン春巻

牛乳,豚肉,赤みそ,白みそ,ちきあぎ,アーサ,
絹ごし豆腐,うまかっ十

牛乳,グルクン,ベーコン,卵,豚肩ロース赤
肉,豚レバー,麦みそ

き 米,おし麦,さとう,油,ごま, 米,発芽玄米,さとう,油 沖縄そば,油,玄米 米,もちきび,さとう,油,じゃがいも,マヨネーズ
米,もちきび,小麦粉,油,さとう,オリーブ油,
じゃがいも

き 米,さとう,ごま,さつまいも,油,バター,マヨ
ネーズ,プチたい焼

米,胚芽押麦,もちきび,丸麦,黒米,赤米,さと
う,でん粉,じゃがいも,油,タンナファクルー

米,おし麦,じゃがいも,油
バーガーパン,小麦粉,パン粉,大豆油,マヨ
ネーズ,アセロラミルク

米,小麦粉,油,マヨネーズ,さとう,芋くじ天ぷ
ら,

みどり
きゅうり,にんじん,絹さや,たくあん,しいたけ,
あお豆,レーズン,ウージパウダー,たけのこ,
こまつな

たまねぎ,しめじ,エリンギ,まいたけ,しいた
け,ウージパウダー,にんじん,グリンピース,
ほうれん草

にんじん,たまねぎ,しめじ,あお豆,ほうれん
草,えのきたけ

ピクルス,たまねぎ,ウージパウダー,キャベ
ツ,にんじん,きゅうり,コーン,レーズン,とうが
ん,長ねぎ

しいたけ,たけのこ,にんじん,きくらげ,グリン
ピース,ウージパウダー,小松菜,コーン,な
す,長ねぎ

あか 牛乳,鮭,たまご, 焼キザミノリ,アーモンド
牛乳,さわら,青のり,ウインナー,パルメザン
チーズ,油揚げ,赤みそ

牛乳,牛ロース,チリメン,焼きのり,ヨーグルト 牛乳,鶏肉,卵,もずく
牛乳,鶏肉,豆腐,糸けずり,ひじき,ツナ,油揚
げ,わかめ,麦みそ

牛乳,豚肩ロース赤肉,糸けずり,わかめ

米,おし麦,でん粉,じゃがいも,油,ごま油,さと
う,ごま
ウージパウダー,たまねぎ,にんじん,ピーマ
ン,黄ピーマン,たけのこ,なす,きくらげ,パイ
ナップル,きゅうり,だいこん,白菜キムチ,長
ねぎ,小松菜,えのきたけ,りんご

あか 牛乳,さば,卵,ツナ,豆腐,わかめ,麦みそ

き

みどり

米,もちきび,さとう,ごま,麩,油,じゃがいも

からし菜,にんじん,もやし,ウージパウダー,
えのきたけ,ねぎ,みかん,りんご,寒天

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火)

よていこんだて
2023年5月

沖縄高等特別支援学校

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

中・高 759 40.7 17.6 788 28.7 24.1

28.3

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

23 834 32.1 27.6 878 36.5中・高 851 32.8 26.8 848 37.9 38.4 861 41.1

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

37.2 17.4 839 38.1 37.2 833

カミカミ週間（５／２2～５／２6）

24.1

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火) 31(水)

22.1 780 29.8 27 845 36.9

お弁当給食（５／２９～６／９）

中・高 838 35.4 31.5 762 36.6 36.1 825 31.6

中・高 872 31 34.8 826 28.9 32.5 844 33.9 22.7

食育の日

バランスの良いお弁当づくりのポイ


