
 

 

 

１０月の給食の目標「健康と食事の関係を知る」 

10 月は行事食など秋の味覚がいっぱい登場します。 

食べ過ぎに気をつけて、“3 食＋間食”で秋の味覚を楽しみましょう！！ 

 

 



  

 

 

 

沖縄高等特別支援学校 

☆１０月は就業体験があります。 

就業体験期間中、1 年生､2 年生は寄宿舎から職場へ就業体験、 

3年生は自宅から職場へ就業体験します。 

それぞれの就業体験が充実したものになるように、食事、睡眠をしっかりとって、 

目標をもって頑張ってください。 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

                

  

 

 



牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん 麦ごはん ミートスパゲティー きびごはん きびごはん
鶏肉となすの南蛮煮 豚丼の具 のり塩ビーンズポテト 豚肉のあまだれ焼き さばのカレーみそ焼き
にんじんのツナ和え きゃべつのいそあえ ベーコンと野菜のスープ パパイヤサラダ おからサラダ
しいたけのスープ アーサのすまし汁 ふわっといちご 豚汁 鶏とシブイの汁
柿 梨

E P F E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さんまの蒲焼き丼 ねぎ塩しらすチャーハン うっちんライス クファジューシー 栗ごはん
大根のゆかり和え ポテトサラダ チキンカレー フーチャンプルー きびなごのカリカリフライ

アーサのスープ マッシュルームスープ さつま芋のコロコロサラダ ンスナバーのスーネー ホイコーロー
きなこﾌﾟﾘﾝ ヨーグルト クーリジシ こまつなときのこのみそ汁

柿 ゆずゼリー

E P F E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳
さつま芋の炊き込みごはん チキンライス
魚のムニエルバジルソース パンプキンスープ
ほうれん草のおかかあえ ささみチーズフライ
エリンギのすまし汁 かぼちゃスコーン
柿

E P F E P F

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。

き 米,さつまいも,こめ油,小麦粉,パン粉,ごま
米,バター,じゃがいも,はちみつ,大豆油,
ホットケーキミックス,紅芋

みどり
にんじん,ねぎ,しいたけ,ほうれんそう,はく
さい,エリンギ,柿

たまねぎ,ピーマン,コーン,マッシュルーム,
にんじん,トマトジュース,ウージパウダー,
かぼちゃ,かぼちゃ

中・高 724 36.8 23.4 877 25.6 33.1

こ

ん

だ

て

30(月) 31(火)

あか
牛乳,豚肩ロース赤肉,昆布,さわら,糸けず
り

牛乳,鶏肉,チーズ

みどり
ウージパウダー,絹さや,ねぎ,だいこん,
きゅうり,にんじん, ゆかり

たまねぎ,長ねぎ,コーン,ウージパウダー,
ブロッコリー,きゅうり,にんじん,マッシュ
ルーム,ほうれん草

にんにく,たまねぎ,にんじん,あお豆,きゅう
り,レーズン,ウージパウダー

にんじん,しいたけ,ねぎ,キャベツ,もやし,ふ
だんそう,とうがん,ごぼう,根みつば,柿

キャベツ,たまねぎ,ピーマン,にんじん,たけ
のこ,ウージパウダー,こまつな,まいたけ,
えのきたけ

あか
牛乳,さんま,錦糸卵,焼キザミノリ,ひじき,チ
リメン,アーサ,絹ごし豆腐

牛乳,豚肉,チリメン,ひじき,卵,ロースハム,
鶏肉

牛乳,鶏肉,アーモンド,ヨーグルト
牛乳,豚肩ロース赤肉,昆布,豆腐,豚肉,ツ
ナ,卵

牛乳,ｷﾋﾞﾅｺﾞｶﾘｶﾘﾌﾗｲ,豚もも肉,豚肉,麦み
そ

き 米,おし麦,でん粉,大豆油,さとう,ごま
米,おし麦,こめ油,ごま油,じゃがいも,マヨ
ネーズ,さとう,バター

米,おし麦,じゃがいも,こめ油,さつまいも,大
豆油,バター,さとう,マヨネーズ

米,こめ油,麩,さとう,ｲﾅﾑﾄﾞｩﾁこんにゃく
米,くり,ごま,大豆油,ごま油,さとう,でん粉,
ゆずゼリー

き
米,もちきび,でん粉,大豆油,さつまいも,さと
う,ごま油

米,おし麦,さとう,縁豆はるさめ,こめ油,ごま
油

スパゲッティ,さとう,バター,じゃがいも,でん
粉,大豆油,こめ油

米,もちきび,さとう,里芋 米,もちきび,さとう,マヨネーズ

みどり

なす,れんこん,いんげん,ウージパウダー,
にんじん,キャベツ,レモン,しいたけ,たまね
ぎ,ねぎ,柿

にんじん,たまねぎ,ごぼう,あお豆,こんにゃ
く寒天,ウージパウダー,キャベツ,きゅうり,
たくあん,梨

たまねぎ,にんじん,グリンピース,ピーマン,
マッシュルーム,ウージパウダー,いんげ
ん,キャベツ,しめじ,カリフラワー

りんご,長ねぎ,しょうが,にんにく,レモン,パ
パイヤ,きゅうり,シークヮーサー果汁,だい
こん,たまねぎ,にんじん,しいたけ,ごぼう,ね
ぎ

ウージパウダー,きゅうり,トマト,コーン,とう
がん,にんじん,こまつな

あか 牛乳,鶏肉,ツナ
牛乳,豚肉,チリメン,焼きのり,アーサ,絹ご
し豆腐

牛乳,豚肉,牛肉,粉チーズ,蒸し大豆,青の
り,ベーコン

牛乳,豚肉,ツナ,麦みそ
牛乳,さば,赤みそ,おから,卵,ツナ,鶏肉,結
び昆布

よていこんだて

2023年10月
沖縄高等特別支援学校

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

28.2 753 40.5 2434.6 834 30.6 37.4 779 33.7中・高 727 28.6 18.9 818 29.4

中・高 815 34 33.9 802 31.2 21.131.8 34.7 897 29.8 30.6 704 38 21.6 748

就業体験（１０/９～１０／２０)

ハロウィン献立

琉球料理の日


