
農林水産省から出ている小冊子です。 

検索すると出てきます。 

参考になる情報がいろいろあるので、 

チェックしてみてね♪ 

   

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

                              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１１月は図書館とコラボした献立がでます！！ 
今月は【読書月間】です。 

本とコラボした給食がでますよ！！ 

どんな料理がでるのか 

献立表をチェックしてくださいね♪ 

図書館でも掲示しているので、 

ぜひ見に行ってください！ 
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牛乳
赤飯
ミヌダル
紅白なます
イナムドゥチ
いちごムース

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
救給カレー 麦ごはん きびごはん コッペパン
おにぎり(わかめ) 兵助の肉どうふ 魚のピザ焼き ブルーベリージャム
豚汁 きゅうりのごまあえ ブロッコリーサラダ かぼちゃひき肉フライ
みかん にんたまスープ【卵】 ベーコンポテトスープ チリコンカン

ミニ今川焼き コーンスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五穀ごはん 屋台のやきそば 中華丼【卵】 麦ごはん きびごはん
肉じゃが クリームコーンスープ 中華春巻き 魚のごま焼き イカメンチカツ【イカ】
いんげんとささみのごま和えマチェドニア 春雨スープ クーブイリチー グリーンサラダ
白菜のみそ汁 いちごゼリー ほうとう汁風 クラムチャウダー【あさり】
ソフトプルーン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 玄米ごはん 麦ごはん 五穀ごはん 目玉焼きパン【卵】
さんまゆずみそ煮 豚肉の梅焼き からあげ 魚のアーサソース ブロッコリーのチーズサラダ

ウカライリチー こんにゃくのきんぴら 三郎風サラダ パパイヤサラダ【卵】 肉だんご入りスープ
鶏とシブイの汁 根菜のごま風味汁 豆腐のみそ汁 もずくのみそ汁 サングリア
バナナ さつまいもチップス 黒糖まんじゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん きびごはん 沖縄そば わかめごはん きびごはん
ホイコーロー 千秋流･地鶏のカプリ風 さつまいも天ぷら サーモンフライ ハンバーグ
青じそ餃子 マッシュポテト 小松菜のタンカン和え ひじきのアーモンドあえ ポテトの辛子たらこあえ
わかめの中華スープ キャベツのスープ かぼちゃのみそ汁 ミネストローネ
きなこﾌﾟﾘﾝ うまかってん フルーツムース

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。
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2024年11月

沖縄高等特別支援学校

牛乳,小豆,豚肉,蒸しかまぼこ,油揚げ（大豆）

米,もち米,ごま,さとう,ｲﾅﾑﾄﾞｩﾁこんにゃく

しょうが,だいこん,にんじん,シークヮーサー果汁,
しいたけ

E 813 P F35.5 28.8

あか 牛乳,豚肉,麦みそ（大豆） 牛乳,豚肉,木綿豆腐（大豆）,鶏肉,液卵 牛乳,ホキ,チーズ（乳）,ベーコン 牛乳,豚肉,牛肉,大豆

あか

き

みどり

き 米
米,おし麦,さとう,でん粉,ごま油（ごま、大豆）,ご
ま

米,もちきび,クルトン(小麦,乳,大豆),じゃがいも,
こめ油,今川焼き

コッペパン（小麦,乳,大豆),ブルーベリージャム,
大豆油(大豆),こめ油,じゃがいも

6(水) 7(木) 8(金)

E P F816 22.8 25.5 E

みどり
だいこん,にんじん,しいたけ,ごぼう,長ねぎ,う
んしゅうみかん

たまねぎ,長ねぎ,にんにくの芽,きゅうり,だいこ
ん,たくあん(小麦),にんじん,にら,コーン

たまねぎ,ピーマン,コーン,にんじん たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,コーン

あか
牛乳,豚肩ロース赤肉,とりささみ (鶏肉、寒
天）,厚揚げ（大豆）,赤みそ（大豆）

牛乳,豚肉,ベーコン 牛乳,豚もも肉,うずらの卵,鶏肉
牛乳,赤魚,豚肩ロース赤肉,昆布,蒸しかまぼ
こ,白みそ（大豆）

牛乳,ツナ,あさり,鶏肉

15(金)

803 P 27.5 E P781 29.9 24.4F

12(火) 13(水) 14(木)

き 米,胚芽押麦,もちきび,丸麦,黒米,赤米,じゃが
いも,こめ油,ごま油（ごま、大豆）,さとう,ごま

沖縄そば（小麦、大豆）,こめ油,じゃがいも
米,麦,こめ油,ごま油（ごま、大豆）,でん粉,大豆
油（大豆）,春雨

米,おし麦,さとう,ごま,切こんにゃく,こめ油,うど
ん（小麦）

米,もちきび,大豆油（大豆）,じゃがいも,こめ油

みどり
にんじん,たまねぎ,しいたけ,こんにゃく,はくさ
い,ねぎ,プルーン

キャベツ,たまねぎ,ピーマン,福神漬,コーン,み
かん,桃、洋なし,ぶどう,パイン,さくらんぼ,りん
ご

はくさい,にんじん,たまねぎ,きくらげ,たけのこ,
しいたけ,長ねぎ

切干大根,かぼちゃ　　,だいこん,はくさい,にん
じん,長ねぎ

キャベツ,きゅうり,コーン,にんじん,たまねぎ,はく
さい,マッシュルーム

あか
牛乳,さんまゆず味噌煮（大豆）,おから,ひじき,
かまぼこ,豚もも肉,結び昆布

牛乳,豚肉,豚もも肉,麦みそ（大豆） 牛乳,鶏肉,豆腐（大豆）,わかめ,麦みそ（大豆） 牛乳,ホキ,アーサ,ツナ,もずく,麦みそ（大豆） 牛乳,チーズ（乳）,ベーコン,肉団子

き 米,おし麦,大豆油（大豆）
米,玄米,切こんにゃく,大豆油（大豆）,さとう,ご
ま

米,おし麦,でん粉,大豆油（大豆）
米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤米,小
麦粉（小麦）,大豆油（大豆）,さとう,でん粉

コッペパン（小麦、乳、大豆）,パイナップル

みどり にんじん,もやし,からし菜,とうがん,こまつな
にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,ウージパウ
ダー

もやし,キャベツ,なめこ,ねぎ,ウージパウダー
シークヮーサー果汁,パパイヤ,きゅうり,パイ
ナップル,えのきたけ,ねぎ,ウージパウダー

にんじん,コーン,たまねぎ,キャベツ,りんご,みか
ん,レモン

みどり
キャベツ,たまねぎ,ピーマン,にんじん,たけの
こ,長ねぎ,えのきたけ

黄ピーマン,赤ピーマン,トマト,にんじん,えのき
たけ,キャベツ

ねぎ,紅しょうが,キャベツ,にんじん
だいこん,きゅうり,かぼちゃ　　,ねぎ,ウージパ
ウダー

しめじ,しいたけ,たまねぎ,キャベツ,にんじん

あか 牛乳,豚もも肉,わかめ
牛乳,鶏肉,チーズ（乳）,白花豆,白いんげん,ひ
よこ豆、青えんどう豆、レッドキドニー,うまかっ
十（小麦、大豆、ごま）

牛乳,豚肉,蒸しかまぼこ
牛乳,チリメン,ひじき,アーモンド,わかめ,油揚
げ（大豆）,麦みそ（大豆）

牛乳,ハンバーグ（小麦、大豆、鶏肉、豚肉）,
ベーコン

き 米,おし麦,ごま油（ごま、大豆）,さとう,でん粉,ご
ま

米,もちきび,さとう,じゃがいも,バター（乳） 沖縄そば（小麦、大豆）,さとう,大豆油（大豆） 米,ごま,大豆油（大豆）,オリーブ油,さとう
米,もちきび,さとう,じゃがいも,ノンエッグマヨネー
ズ,フルーツムース（乳）

図書室とコラボ給




