
 

 

 

給食目標：よく噛んで食べる！ 
 

  

 

 

5月２０日～２４日は 

カミカミ週間です!! 

 



 

 

 

 

5月 22日（月）～26日（金）は、本校
ほんこう

「カミカミ週間
しゅうかん

」です。 

よくかんで食
た

べるとからだに良
よ

いことがたくさんあるということから、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に、 

かみごたえのあるカミカミメニューを多
おお

く組
く

み合
あ

わせました。 

 

 

 

豚肉のしょうが焼き、ジャコサラダ、根菜のごま風味汁、梅ツナごはん、切り干し大根の和え物、 

ずんだもち、岩石揚げ、ごぼうアーモンドサラダ、しらすとねぎのトースト、コロコロ豆サラダ など 

 

 

 

 

 

 

 

カミカミ週間の 

献立から 



牛乳 牛乳

きびごはん たけのこごはん

チキンのカラフル焼き カツオカツ

アスパラサラダ かぼちゃサラダ

キャベツのスープ もずくのみそ汁

たいやき こどもの日ゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

五穀ごはん しそごはん 黒糖パン 麦ごはん

肉じゃが 豚の生姜焼き キャベツメンチカツ 魚のねぎみそ焼き

小松菜のタンカン和え ゴｰヤｰチップス 夏野菜サラダ クーブイリチー

鶏とシブイの汁 けんちん汁 クリームコーンスープ かぼちゃのみそ汁

りんご 夏みかんゼリー バナナ フルーツヨーグルト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きびごはん 麦ごはん わかめごはん 五穀ごはん ミートスパゲティー

鶏肉の若草焼き 酢豚 魚のきのこソース 豚肉の三味焼き グリーンサラダ

パパイヤサラダ しゅうまい きゅうりのごまあえ 千切りイリチー マッシュルームスープ

なめこのみそ汁 わかめの中華スープ 厚揚げのみそ汁 チムシンジ

チーズ 杏仁豆腐 ｼｰｸｧｰｻｰｾﾞﾘｰ（手作り）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

玄米ごはん 黒米ごはん きびごはん 麦ごはん しらすとねぎのトースト

豚肉の梅焼き 魚のもずくあんかけ ハニーマスタードチキン 豚丼の具 いんげんのごま和え

れんこんとナッツのサラダウカライリチー こまツナコーンサラダ ミミガーのピーナッツ和え にんじんポタージュスープ

しめじのみそ汁 シカムドゥチ ラビオリスープ さつま芋のみそ汁 そふと黒豆

うまかってん ミニフィッシュ りんご

牛乳 ぶどう 牛乳 オレンジ 牛乳 りんご 牛乳 チーズ 牛乳 今川焼き

きびごはん 麦ごはん 玄米ごはん わかめごはん 麦ごはん

チキンのオレンジソース 豚肉の赤しそ焼き 照焼き（鶏・魚） 白花豆コロッケ 鮭のムニエル

枝豆しゅうまい アメリカンドック 味付肉団子 いわし梅煮 フラワーグラタン

小松菜炒め きんぴらごぼう 春雨炒め 大根炒め ジャーマンポテト

なすの揚げびたし いんげんソテー ポテトサラダ 冬瓜のそぼろ煮 ブロッコリー炒め

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。
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みどり こまつな,にんじん,もやし,なす,絹さや
 ゆかり,ごぼう,にんじん,コーン,たまねぎ,マッ
シュルーム,オレンジ　　生

キャベツ,にんじん,こまつな,きくらげ,きゅうり,
コーン,りんご　皮つき　生

だいこん,にんじん,にら,とうがん,長ねぎ
シークヮーサー果汁,にんじん,たまねぎ,グリン
ピース,ブロッコリー,きくらげ,エリンギ,キャベツ

あか 牛乳,鶏肉,ベーコン,チリメン 牛乳,豚肉,豚もも肉,ウインナースライス (5mm)
牛乳,鶏肉,肉団子（小麦、牛肉、大豆、鶏肉、
豚肉、りんご、ごま）,豚肩ロース赤肉

牛乳,チリメン,白花豆コロッケ（乳、小麦、大
豆）,豚もも肉,鶏ひき肉,チーズ（乳）

牛乳,さけ,ウインナースライス (5mm),鶏肉

き 米,もちきび,マーマレード,でん粉,こめ油,大豆
油（大豆）,さとう

米,おし麦,大豆油（大豆）,ごま油（ごま、大豆）
米,玄米,さとう,縁豆はるさめ,こめ油,じゃがい
も,ノンエッグマヨネーズ

米,ごま,大豆油（大豆）,こめ油,さとう,でん粉
米,おし麦,小麦粉（小麦）,バター（乳）,じゃがい
も,こめ油,ミニ今川焼き

き 米,玄米 米,黒米,でん粉,大豆油（大豆）,さとう
米,もちきび,はちみつ,ノンエッグマヨネーズ,さ
とう

米,おし麦,さとう,縁豆はるさめ,こめ油,ピーナッ
ツバター（落花生、大豆）,さつまいも

コッペパン（小麦、乳、大豆）,ノンエッグマヨ
ネーズ,ごま,さとう,バター（乳）,クルトン（小麦、
乳、大豆）

みどり
れんこん,赤ピーマン,きゅうり,レーズン（干しぶ
どう）,しめじ

ねぎ,にんじん,もやし,からし菜,とうがん,しいた
け

シークヮーサー果汁,小松菜,コーン,たまねぎ,
にんじん,セロリー,レタス,にんにく

たまねぎ,ごぼう,にんじん,きゅうり,もやし,ねぎ,
りんご　皮つき　生

長ねぎ,コーン,にんじん,たまねぎ

みどり
パパイヤ,きゅうり,パイナップル,シークヮー
サー果汁,なめこ,根みつば　葉、生

たまねぎ,にんじん,ピーマン,赤ピーマン,黄
ピーマン,たけのこ,しいたけ,パイナップル,長ね
ぎ,えのきたけ

たまねぎ,しめじ,エリンギ,しいたけ,きゅうり,だ
いこん,たくあん（小麦）,にんじん,長ねぎ,シー
クヮーサー果汁

長ねぎ,切干大根,にんじん,にら,だいこん,にん
にく,ねぎ

たまねぎ,マッシュルーム,にんじん,グリンピー
ス,ピーマン,キャベツ,きゅうり,コーン,ほうれん
草

あか
牛乳,豚肉,アーモンド,わかめ,油揚げ（大豆）,
赤みそ（大豆）

牛乳,グルクン,もずく,おから,ひじき,蒸しかまぼ
こ,豚もも肉,豚肩ロース赤肉,うまかっ十（小
麦、大豆、ごま）

牛乳,鶏肉,ひじき,ツナ,ベーコン,ラビオリ（小
麦、鶏肉、豚肉、大豆）,カタクチイワシ

牛乳,豚肉,ミミガー,白みそ（大豆）,麦みそ（大
豆）

牛乳,チリメン,青のり,チーズ（乳）,とりささみ
(鶏肉、寒天）,脱脂粉乳,生クリーム,黒豆

811

24(金)こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

41.9 23.9 E 811 P

あか 牛乳,青のり,ツナ,わかめ,絹ごし豆腐（大豆）
牛乳,豚もも肉,焼売（小麦、豚肉、鶏肉、大
豆）,わかめ

牛乳,チリメン,ホキ,厚揚げ（大豆）,わかめ,赤み
そ（大豆）,アガー

牛乳,豚肩ロース赤肉,昆布,豚もも肉,ちきあぎ,
豚レバー,麦みそ（大豆）

牛乳,豚肉,牛肉,粉チーズ（乳）,ツナ,鶏肉

き 米,もちきび,ノンエッグマヨネーズ
米,おし麦,でん粉,じゃがいも,大豆油（大豆）,ご
ま油（ごま、大豆）,さとう,ごま

米,ごま,さとう,でん粉,じゃがいも
米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤米,ご
ま,さとう,切こんにゃく,こめ油,じゃがいも

栄養価は日本食品栄養成分表2015年版(七
訂)にもとづく,バター（乳）,さとう

き 米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤米,
じゃがいも,こめ油,ごま油（ごま、大豆）,さとう

米,ごま,さとう,小麦粉（小麦）,でん粉,大豆油
（大豆）

黒糖パン（小麦、乳、大豆）,大豆油（大豆）,
じゃがいも

米,おし麦,さとう,切こんにゃく,こめ油

みどり
にんじん,たまねぎ,しいたけ,こんにゃく,こまつ
な,キャベツ,とうがん,りんご　皮つき　生

しょうが,ゴーヤー,だいこん,にんじん,ごぼう,し
めじ,しいたけ,長ねぎ

きゅうり,トマト,コーン,オクラ,クリームコーン
長ねぎ,切干大根,かぼちゃ　　,ねぎ,みかん,パ
イナップル,りんご　皮つき　生
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あか 牛乳,牛ロース,結び昆布 牛乳,チリメン,豚肩ロース赤肉,豆腐（大豆） 牛乳,昆布,ベーコン
牛乳,メルルーサ,赤みそ（大豆）,白みそ（大
豆）,豚肩ロース赤肉,昆布,蒸しかまぼこ,わか

牛乳,鶏肉,パルメザンチーズ（乳）

米,もちきび,ノンエッグマヨネーズ

にんじん,ピーマン,赤ピーマン,グリーンアスパ
ラ,きゅうり,えのきたけ,キャベツ

牛乳,油揚げ（大豆）,もずく,麦みそ（大豆）

米,こめ油,大豆油（大豆）,ノンエッグマヨネーズ

しいたけ,たけのこ,にんじん,きくらげ,グリン
ピース,りんご　皮つき　生　　　,えのきたけ,ね
ぎ

あか

き

みどり

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木) 3(金)

5月 よていこんだて

2024年5月
沖縄高等特別支援学校
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こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

高 24.9

こ

ん

だ

て

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金)

22.6 E 830 P 28.9 F 31.5 E P F

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

849 P 33.1 F 28 E 733 P 32.4 F

お弁当給食（５／２７～６／７）

18.7 840 P 35 F 28.6 E

バランスの良いお弁当づくりのポイン


