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牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
★わかめごはん 麦ごはん もずく丼 麦ごはん ★ラーメン
あじフライ ★タコライス 大学芋 チンジャオロース 星のコロッケ
アスパラサラダ 冬瓜のスープ 小松菜のみそ汁 ナムル ★星のフルーツポンチ

小松菜スープ リンゴゼリー（手作り） 春雨スープ
たいやき パインゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん コーンピラフ 麦ごはん 玄米ごはん ★ｱｰｻ入り沖縄そば
豚肉ともずくのチャプチェ ミニハムカツ いわし甘露煮 鶏肉のズンダ焼き ゴーヤーサラダ
スーミータン【卵】 ポテトの辛子たらこあえ 人参シリシリー【卵】 しらたきのピリ辛炒め オレンジ
紅芋団子 ラビオリスープ へちまのみそ汁 けんちん汁

★ﾁｰｽﾞ納豆

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鶏めし 麦ごはん 発芽玄米ごはん ★揚げパン（きな粉）
かぼちゃひき肉フライ ★県産野菜カレー ミヌダル ポークビーンズ
れんこんとナッツのサラダ★フルーツヨーグルト モーウイの塩昆布和え コーンポタージュスープ

きのこのみそ汁 アーサのすまし汁 シークァーサーソルベ

味付けのり
★黒糖白玉だんご

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。

36.9

731 24.7 19.6 724 24.4 25.6 840 34.6 31.9 834 34.5 33.3 820 45.9 35.7F

FFFF FP 23.6 699 23.8 20.9 827 36.1

みどり
ごぼう,にんじん,れんこん,赤ピーマン,きゅ
うり,レーズン（干しぶどう）,しめじ,えのきた
け,しいたけ

たまねぎ,にんじん,へちま,とうがん,かぼ
ちゃ　　,なす,コーン,みかん,パイナップル,
りんご　皮つき　生

しょうが,モーウイ,にんじん,シークァーサー たまねぎ,にんじん,コーン

中・高

あか
牛乳,鶏肉,油揚げ（大豆）,アーモンド,わか
め,赤みそ（大豆）

牛乳,豚レバー,ヨーグルト（乳）
牛乳,豚肉,昆布,アーサ,絹ごし豆腐（大
豆）,味付けのり（小麦、大豆、ゼラチン）

牛乳,きな粉（大豆）,ベーコン,豚もも,蒸し大
豆,脱脂粉乳,生クリーム

き 米,大豆油（大豆）,さとう 米,おし麦,じゃがいも,大豆油（大豆）
米,発芽玄米,ごま,さとう,ごま油（ごま、大
豆）,白玉だんご（大豆）,黒糖,でん粉

コッペパン（小麦、乳、大豆）,大豆油（大
豆）,さとう,じゃがいも,バター（乳）

26.3

き
米,もちきび,大豆油（大豆）,さとう,ごま油
（ごま、大豆）,ごま,でん粉,紅いも団子（ご
ま）

米,バター（乳）,大豆油（大豆）,じゃがいも 米,おし麦,大豆油（大豆）,さつまいも
米,玄米,ノンエッグマヨネーズ,ごま油（ご
ま、大豆）,さとう

沖縄そば（小麦、大豆）,さとう

みどり
にんじん,たまねぎ,しいたけ,ピーマン,ク
リームコーン,絹さや

たまねぎ,にんじん,ピーマン,コーン,マッ
シュルーム,キャベツ

にんじん,たまねぎ,ピーマン,へちま, ゆかり
あお豆（大豆）,こんにゃく,たまねぎ,にんじ
ん,だいこん,ごぼう,しいたけ,長ねぎ

ねぎ,しょうが,ゴーヤー,にんじん,もやし,オ
レンジ　　生

牛乳,豚肉,なると(大豆）

沖縄そば（小麦、大豆）,こめ油,ごま油（ご
ま、大豆）,大豆油（大豆）

にんじん,もやし,にら,きくらげ,長ねぎ,桃、
洋なし、ぶどう、パイン、さくらんぼ,みかん,
りんご　皮つき　生

あか 牛乳,豚肩ロース赤肉,もずく,わかめ,卵
牛乳,ベーコン,鶏肉,ハムカツ（小麦、乳、
大豆、鶏肉、豚肉）,ラビオリ（小麦、鶏肉、
豚肉、大豆）

牛乳,いわし梅煮（小麦、大豆）,ベーコン,
液卵,油揚げ（大豆）,麦みそ（大豆）,納豆,
チーズ（乳）

牛乳,鶏肉,粉チーズ（乳）,豚肉,豆腐（大
豆）

牛乳,アーサ,豚肉,蒸しかまぼこ,ツナ

牛乳,牛肉,豚肉,大豆,チーズ（乳）,アガー

米,おし麦,さとう,こめ油

たまねぎ,にんじん,ピーマン,キャベツ,トマ
ト,とうがん,えのきたけ,りんごストレート
ジュース,りんご　皮つき　生

牛乳,もずく,豚肉,大豆,油揚げ（大豆）,赤み
そ（大豆）

米,おし麦,さとう,こめ油,でん粉,さつまいも,
大豆油（大豆）,ごま

にんじん,たまねぎ,コーン,ピーマン,赤ピー
マン,黄ピーマン,しめじ

牛乳,豚肉,鶏肉

米,おし麦,さとう,でん粉,こめ油,ごま油（ご
ま、大豆）,ごま,春雨,パインゼリー

にんじん,ピーマン,たけのこ,もやし,はくさ
い,しいたけ,長ねぎ

あか 牛乳,チリメン,あじフライ（小麦）

き

みどり

米,ごま,大豆油（大豆）,プチたい焼（小麦、
大豆）

きゅうり,にんじん,えのきたけ,しいたけ

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

7月 よていこんだて
2024年7月

沖縄高等特別支援学校

中・高

幼・小

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

E 732 P E E E EP P P15.5 26.132.581825 761

中・高

幼・小

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

E E E E E PPP F FF P FP

25.6
幼・小

F799 27.1 31.2 760 27.6 17.8 712E E EEP P P P FFF 28.4 24.3 758 29.6


