
＊その他から採用＊ 

ふわっといちご カレーライス グラタン  

スパゲッティ 中身汁 ハンバーグ 

 

＊その他＊ 

タコの酢味噌和え 海鮮ピラフ ぺぺロンチーノ 鯛のみそ汁 冷やしソーメン 

からあげ アイス ホイコーロー 白身魚フライ ナン ミミガー うどん 

しゃぶしゃぶサラダ クラムチャウダー ビーフシチュー エクレア もずく丼 

リゾット パイナップル マグロカツ いも 

 

＊献立表の☆印がリクエストメニューです！ 

※舎食で提供するメニューもあります！チェックしてみてね！ 

 

 

１２月の給食目標「楽
たの

しい会食
かいしょく

」 
 

今年も残りわずかとなりました。12月は冬至やもちつき、おおみそかなど 

昔から伝わる行事がたくさんあります。12月８日(日)は沖高特祭もありますね！ 

かぜやインフルエンザなどの感染症にかかりやすい時期でもあるので、 

バランスの良い食事と十分な睡眠をとり、しっかりと予防をして、元気な身体で行事を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

＼２年生のリクエスト給食収集結果／ 

あげぱん     ５票 

沖縄そば      ４票 

からあげ･タコライス   ３票 



        

 

沖縄高等特別支援学校 

 

今年もあと 1か月で終わります。沖縄も少し寒くなってきましたね。 

風邪などをひかないように、栄養バランスの良い食事と十分な休養をとり、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

２年生のリクエスト集計結果 
 

 

＊給食で採用のメニュー＊ 

ふわっといちご タコライス チキンカレー 

あげぱん グラタン 中身汁 

ミートスパゲッティ ハンバーグ 

 

＊その他（リクエストがあったメニュー）＊ 

タコの酢味噌和え 海鮮ピラフ  

ぺぺロンチーノ 鯛のみそ汁 リゾット 

冷やしソーメン アイスクリーム 

ホイコーロー 白身魚フライ ナン 

ミミガー しゃぶしゃぶサラダ いも 

クラムチャウダー ビーフシチュー 

エクレア 五目うどん もずく丼 パイン 

 

＊献立表の☆印がリクエストメニューです！ 

※舎食で出るメニューもあります！ 

１ あげぱん ５票 

２ 沖縄そば ４票 

３ 

タコライス 

３票 

からあげ 

５ 

麺類（パスタ･うどん） 

２票 

カレーライス 

グラタン 

ふわっといちご 

☆12月は「リクエスト給食月間」です。今回は２年生のリクエストです 



牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五穀ごはん きびごはん 麦ごはん 玄米ごはん 麦ごはん
豚肉のピリ辛焼き チキン揚げレモンソース スタミナ丼(具) 魚のごま焼き ★タコライス
青菜の酢みそ和え インゲンの彩りサラダ ごぼうとナッツのサラダ フータシヤー グリーンポタージュ
シカムドゥチ さつまいものみそ汁 糸かまぼこのすまし汁 ゆし豆腐 いちごゼリー

バナナ ★ふわっといちご アンダンスー

牛乳 ジョア 牛乳 牛乳 牛乳
しそごはん わかめごはん 麦ごはん きびごはん ★揚げパン（ココア）
白花豆コロッケ ミートオムレツ【卵】 ★チキンカレー すき焼き風煮 ★野菜グラタン
かぼちゃサラダ アメリカンドック 梅風味コールスロー【卵】 冬瓜のすまし汁 グリーンサラダ
えのきとわかめのすまし汁いんげんとささみのごま和えヨーグルト ちんびんパンケーキ あさりのミネストローネ【あさり】

小松菜スープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 玄米ごはん ★ミートスパゲティー 五穀ごはん トゥンジージューシー
五目揚げ豆腐 豚肉のあまだれ焼き ヴィシソワーズ きびなごカリカリフライ かぼちゃ天ぷら
ごぼうとれんこんのみそ炒め カミカミイカサラダ【イカ】 リンゴゼリー（手作り） グンボーイリチー きゃべつの和風和え
ワンタンスープ かしわ汁 ★中身汁 大根のみそ汁

ミニフィッシュ みかん

牛乳 牛乳 牛乳
黒米ごはん メキシカンライス ハンバーガー
チキナーちゃんぷるー くるま麩ナゲット (★ハンバーグ･スライス

チムシンジ コロコロ豆サラダ チーズ・ケチャップ付)
納豆みそ 豆腐チゲスープ【あさり】コールスロー
蒸しケーキ さつま芋クリームシチュー

クリスマスケーキ

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。
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き 米,おし麦,大豆油（大豆）,切こんにゃく,さと
う,ごま油（ごま、大豆）

米,玄米,さとう,ノンエッグマヨネーズ,ごま油
（ごま、大豆）
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23(月) 24(火) 25(水)

ごぼう,にんじん,いんげん,しいたけ,うん
しゅうみかん

たまねぎ,にんじん,グリンピース,ピーマン,
マッシュルーム,りんごジュース,りんご

りんごピューレ,長ねぎ,レモン,きゅうり,ほう
れん草,にんじん,ごぼう,とうがん,しいたけ,
チンゲンサイ

ごぼう,れんこん,にんじん,たけのこ,こまつ
な,だいこん

8(日) 11(水) 12(木) 13(金)

高校 E 714 P 36.2 F 21.5 E E E 21.6 910 34 29.7F

き 米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤米,
ごま,さとう

米,もちきび,でん粉,小麦粉（小麦）,大豆油
（大豆）,さつまいも

米,おし麦,ごま油（ごま、大豆）,でん粉 米,玄米,さとう,ごま,こめ油,麩（小麦） 米,おし麦,こめ油,さとう

みどり
ほうれん草,こまつな,きゅうり,ねぎ,とうが
ん,しいたけ

しょうが､にんにく,レモン果汁,インゲン,に
んじん､あお豆,たまねぎ,ねぎ

しいたけ,たまねぎ,にんじん,ピーマン,にら,
こんにゃく,長ねぎ,ごぼう,赤ピーマン,きゅう
り,レーズン,ねぎ

12月 よていこんだて
2024年12月

沖縄高等特別支援学校

あか 牛乳,豚肩ロース赤肉,蒸しかまぼこ 牛乳,ノンエッグマヨネーズ,アーモンド,みそ
牛乳,豚肩ロース赤肉,アーモンド,糸かまぼ
こ

牛乳,豚もも肉,卵,ゆし豆腐,アーサ,赤みそ
（大豆）,白みそ（大豆）,豚肉,糸けずり

牛乳,牛肉,豚肉,大豆,チーズ（乳）,ベーコン,
白花豆　白いんげん豆

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

キャベツ,にんじん,もやし,ねぎ
にんじん,たまねぎ,ピーマン,キャベツ,トマト,
ほうれん草,グリンピース

あか
牛乳,チリメン,白花豆コロッケ(乳,小麦,大
豆),チーズ,わかめ

オムレツ,ささみ,ジョア 牛乳,ロースハム,ヨーグルト（乳） 牛乳,豚肩ロース赤肉,豆腐（大豆）,アーサ
牛乳,ツナ,あさり,ベーコン,ガルバンゾー、え
んどう豆、玄米、レンズ豆、あずき、大豆、押
し麦、赤米、黒米、もち麦（小麦）

き 米,ごま､大豆油,ノンエッグマヨネーズ 米,大豆油､ごま
米,おし麦,じゃがいも,こめ油,ノンエッグマヨ
ネーズ

米,もちきび,さとう,こめ油,黒糖
コッペパン（小麦、乳、大豆）,大豆油（大豆）,
じゃがいも
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7(土)

みどり 青ネギ コーン,しいたけ
たまねぎ,にんじん,キャベツ,きゅうり,コー
ン,梅

長ねぎ,にんじん,はくさい,こんにゃく,ほうれ
ん草,とうがん,しいたけ

キャベツ,きゅうり,コーン,たまねぎ,にんじん,ト
マト

あか
牛乳,五目揚豆腐（小麦、大豆、さけ、豚
肉）,豚肉,赤みそ（大豆）,わかめ,鶏肉

牛乳,豚肉,鶏肉,結び昆布,カタクチイワシ
牛乳,豚肉,牛肉,粉チーズ（乳）,ベーコン,脱
脂粉乳,アガー

牛乳,ｷﾋﾞﾅｺﾞｶﾘｶﾘﾌﾗｲ,豚肉,白みそ（大豆）,
中身

牛乳,豚もも肉,ひじき,わかめ,麦みそ（大豆）

20(金)こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

756 24.8 72422.6 24.420.4

さとう,バター（乳）,じゃがいも
米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤米,
大豆油（大豆）,こめ油,さとう,ごま,切こん
にゃく

米,田芋,こめ油,大豆油（大豆）

みどり
からし菜,たまねぎ,にんじん,キャベツ,とう
がん,島にんじん,しいたけ,ねぎ,長ねぎ

コーン,たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
ピーマン,きゅうり,プルーン,白菜キムチ,は
くさい,こまつな,しめじ,長ねぎ

キャベツ,にんじん,きゅうり,コーン,レーズン,
たまねぎ,エリンギ

あか
牛乳,ちきあぎ,豆腐（大豆）,豚肉,豚レバー,
麦みそ（大豆）,納豆,赤みそ（大豆）,ツナ

牛乳,豚もも,ベーコン,ひよこ豆､青えんどう
豆､レッドキドニー,チーズ,アーモンド,豆腐
（大豆）,あさり,麦みそ（大豆）

牛乳,ハンバーグ(小麦、大豆、鶏肉、豚
肉),チーズ,鶏肉,白花豆,白いんげん豆,ク
リーム

き 米,黒米,こめ油,ごま油,じゃがいも,さとう,蒸
しケーキ（小麦、乳）

米,オリーブ油,大豆油,クルトン（小麦、乳、
大豆）,ごま油（ごま、大豆）

バーガーパン（小麦、乳、大豆）,さつまい
も,じゃがいも

みどり

E31.6 27.8 77422.6


