
   

      

 

９月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

の目
もく

標
ひょう

は、「運
うん

動
どう

と食
しょく

事
じ

の関係
かんけい

を知
し

る」です！ 

いよいよ2学期

がっき

がスタートします。食事
しょくじ

、勉 強
べんきょう

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

など、 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

を規則
き そ く

正
ただ

しく行
おこな

い、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 



  

 

 沖縄高等特別支援学校 

 

 

いよいよ 2学期が始まりました。 

元気に過ごすためには、運動、食事、 

休養及び睡眠のバランスのとれた生活を 

続けることが大事です。 

食事については「主食＋主菜＋副菜」の 

バランスの良い食事で抵抗力のある体を 

作りましょう！ 

 

 

 

 

９月１７日は“十五夜”です 

お月見では、定番のお団子のほかにも、里芋や栗を 

使った料理や、月をイメージした月見そばなど行事食 

がたくさんあります。 

十五夜と十三夜、十日夜すべてでお月見を 

すれば、縁起も良いですよ。 

行事食といっしょにお月見を 

楽しんでみてください♪ 

 



牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん ひじきゆかりごはん きびごはん チキンライス はちみつシークァーサートースト

チキンカレー まぐろカツ 肉じゃが オムレツ【卵】 白花豆コロッケ
キャベツのじゃこあえ 小松菜のタンカン和え きゃべつの和風和え ポテトの辛子たらこあえ こまツナコーンサラダ
マスカットゼリー じゃが芋のみそ汁 しめじのみそ汁 クリームコーンスープ ラビオリスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 赤飯 麦ごはん わかめごはん 冷やし中華【卵】
いわしおかか煮 豚肉の三味焼き 鶏肉と根菜の甘辛炒め 平つくね のり塩ビーンズポテト
シブイのそぼろ煮 千切りイリチー きゅうりのキムチ和え ミルクおから バナナ
もずくのみそ汁 イナムドゥチ わかめの中華スープ さつま芋のみそ汁
オレンジ カスタードクレープ【卵】

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さつま芋ごはん もずく丼 スヌイジューシー 麦ごはん
うさぎハンバーグ 白和え きびなごフライ ホイコーロー
アーモンド和え えのきのすまし汁 ほうれん草のごま和え かき玉汁【卵】
けんちん汁 メロンゼリー 中身汁 ひとくち桃まん
十五夜大福

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 玄米ごはん きびごはん 黒糖パン
ハヤシライス 魚の甘酢あん チキンのオレンジソースかぼちゃさつま芋コロッケ

きゃべつのハニーサラダ【卵】ひじき炒め ごぼうサラダ コールスロー【卵】
白ごまプリン【卵】 じゃがいものみそ汁 へちまのカレースープ ミネストローネ

牛乳
しそごはん
五目卵焼き【卵】
ささみのさっぱりサラダ
白菜のみそ汁
蒸しケーキ

中・高

中・高

中・高

E 664 P 20.1 F

F 25.6 E 721 P 27.1 F

き

みどり

こ

ん

だ

て

あか

みどり
たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,しめじ,グ
リンピース,トマト,キャベツ,黄･赤ピーマン

にんじん,たまねぎ,赤ピーマン,しいたけ,えの
きたけ,ねぎ

ごぼう,きゅうり,にんじん,へちま,たまねぎ,
ウージパウダー

E 810 P 26.9 F 31.4

米,ごま,でん粉,さとう,蒸しパン(小麦･乳)

にんじん,たまねぎ,しいたけ,きゅうり,うめ,し
そ,シークァーサー,はくさい,ねぎ

30(月)

牛乳,チリメン,卵,ひじき,ツナ,チーズ,ささみ,
厚揚げ,みそ

E 758 P 33.9 F 19.9

35 F 21.1

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。

E 782 P F 21.528.7 E 659 24.8P F 17.1 E 755 26.4P F 27.5 E 732 P 27.2

キャベツ,にんじん,きゅうり,コーン,レーズン（干し
ぶどう）,たまねぎ

あか 牛乳,豚もも
牛乳,赤魚,ひじき,油揚げ（大豆）,豚もも肉,大
豆,わかめ,麦みそ（大豆）

牛乳,鶏肉,ベーコン,アーモンド,生クリーム 牛乳,ベーコン

き 米,おし麦,じゃがいも,こめ油,クルトン（小
麦、乳、大豆）,はちみつ

米,玄米,小麦粉（小麦）,でん粉,大豆油（大
豆）,さとう,切こんにゃく,こめ油,じゃがいも

米,もちきび,マーマレード,でん粉,さとう,ごま,
ノンエッグマヨネーズ,じゃがいも,バター
（乳）

黒糖パン（小麦、乳、大豆）,大豆油（大豆）

E 825 30.5P F

こ

ん

だ

て

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

26.2

き 米,さつまいも,ごま,さとう 米,おし麦,こめ油,さとう,でん粉,ごま 米,おし麦,大豆油,ごま,さとう,切こんにゃく
米,おし麦,でん粉,ごま油（ごま、大豆）,さとう,ひと
くち桃まん

みどり
もやし,にんじん,だいこん,ごぼう,しいたけ,長
ねぎ

にんじん,たまねぎ,コーン,ピーマン,赤ピーマ
ン,黄ピーマン,こんにゃく,えのきたけ,ねぎ

しいたけ,にんじん,ねぎ,ほうれん草,もやし にんじん,キャベツ,たまねぎ,ピーマン,たけのこ

E 748 P 28.7 F 19.7 E 715 P 29 F 20.7 E

みどり
とうがん,にんじん,長ねぎ,えのきたけ,ねぎ,
オレンジ

長ねぎ,切干大根,にんじん,にら,しいたけ
にんじん,たまねぎ,れんこん,きゅうり,だいこ
ん,キムチ（小麦、りんご、大豆、さば）,長ね
ぎ,えのき

たまねぎ,にんじん,ねぎ もやし,きゅうり,コーン

あか 牛乳,アーモンド,豆腐（大豆）
牛乳,もずく,豚肉,大豆,ひじき,ツナ,豆腐（大
豆）,わかめ

牛乳,豚もも肉,もずく,油揚げ（大豆）,きびな
ごフライ（小麦）,中身,豚肉

牛乳,豚もも肉,鶏肉,絹ごし豆腐（大豆）,液卵

20(金)こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

E 797 P 29.7 26.3中・高 E

あか 牛乳,いわしおかか煮（小麦、大豆）,鶏ひき
肉,もずく,麦みそ（大豆）

牛乳,小豆,豚肩ロース赤肉,昆布,豚もも肉,
ちきあぎ,豚肉,蒸しかまぼこ,油揚げ（大豆）

牛乳,鶏肉,糸けずり,わかめ
牛乳,チリメン,鶏ひき肉,おから,チーズ（乳）,
麦みそ（大豆）

牛乳,とりささみ (鶏肉、寒天）,錦糸卵,蒸し大豆,
青のり

き 米,おし麦,さとう,でん粉,こめ油
米,もち米　,ごま,さとう,切こんにゃく,こめ油,ｲ
ﾅﾑﾄﾞｩﾁこんにゃく

米,おし麦,ごま,でん粉,大豆油（大豆）,さつま
いも,さとう,ごま油（ごま、大豆）

米,ごま,こめ油,さとう,さつまいも
沖縄そば（小麦、大豆）,じゃがいも,でん粉,大豆
油（大豆）

9月 よていこんだて
2024年9月

沖縄高等特別支援学校

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

31中・高

あか 牛乳,鶏肉,チリメン 牛乳,ひじき,麦みそ（大豆）
牛乳,豚肉,ひじき,わかめ,油揚げ（大豆）,赤み
そ（大豆）

牛乳,鶏肉,ベーコン
牛乳,白花豆コロッケ（乳、小麦、大豆）,ひじき,ツ
ナ,ベーコン,ラビオリ（小麦、鶏肉、豚肉、大豆）

き 米,おし麦,じゃがいも,こめ油,ごま,さとう,ごま
油（ごま、大豆）

米,ごま,さとう,大豆油（大豆）,じゃがいも
米,もちきび,じゃがいも,こめ油,ごま油（ごま、
大豆）,さとう

米,こめ油,じゃがいも,ノンエッグマヨネーズ
コッペパン（小麦、乳、大豆）,バター（乳）,はちみ
つ,大豆油（大豆）,ノンエッグマヨネーズ,さとう

みどり たまねぎ,にんじん,キャベツ,はくさい,もやし キャベツ,にんじん,たまねぎ,ねぎ
にんじん,たまねぎ,しいたけ,こんにゃく,キャベ
ツ,きゅうり,しめじ

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,グリン
ピース,コーン,クリームコーン

シークヮーサー果汁,小松菜,コーン,たまねぎ,に
んじん,キャベツ

P 27.4 F 14.9

20.8F E

F

797 P 27.1 F

702 P 36.2 F 26.2 E 709 P 30.7 16.8

27.2 E 744 P

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

E 705 P 30.3 F 20.2 E 788 40.1P F 23.2 676


