
 

 

 

１０月の給食の目標「健康と食事の関係を知る」 

10 月は行事食など秋の味覚がいっぱい登場します。 

食べ過ぎに気をつけて、“3 食＋間食”で秋の味覚を楽しみましょう！！ 

 

 



  

 

 

 

沖縄高等特別支援学校 

☆１０月は就業体験があります。 

就業体験期間中、それぞれの就業体験が充実したものになるように、 

食事、睡眠をしっかりとって、目標をもって頑張ってください。 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

                

  

 

 



牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
コーンピラフ きびごはん 五穀ごはん 麦ごはん
味付肉団子 鶏の黒糖煮 カツオカツ マーボー豆腐丼
ごぼうとナッツのサラダタマナーチャンプルー 白菜のツナ和え わかめの中華スープ

ABCマカロニスープ へちまのみそ汁 かぼちゃのみそ汁 杏仁豆腐（手作り）
たいみそ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ビビンバ 梅ツナごはん 麦ごはん きびごはん カレーうどん
スーミータン【卵】 魚のごま焼き すき焼き風煮 コチュマヨチキン ちくわ磯辺天ぷら
リンゴゼリー（手作り） ヌンクー小 大根のツナ和え 切干大根のナムル ごぼうサラダ

もずくとシブイのスープ しめじのみそ汁 オニオンスープ バナナ
ふわっといちご

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
アーサごはん 親子丼【卵】 玄米ごはん チキンライス
いわし生姜煮 いんげんのごま和え 豚肉のあまだれ焼き ささみチーズフライ
ウカライリチー ゆし豆腐 マーミナーチャンプルー パンプキンスープ
豚汁 大根のみそ汁 紅芋スコーン

梨

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。
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沖縄高等特別支援学校

牛乳,豚肉,豆腐,わかめ,生クリーム,アガー

米,おし麦,さとう,ごま油,でん粉,ごま,グラ
ニュー糖

たまねぎ,にんじん,しいたけ,にら,ウージパ
ウダー,長ねぎ,えのきたけ,レモン

牛乳,鶏肉,肉団子（小麦、牛肉、大豆、鶏
肉、豚肉、りんご、ごま）,アーモンド,とりさ
さみ

米,バター（乳）,さとう,でん粉

たまねぎ,にんじん,ピーマン,コーン,マッ
シュルーム,ごぼう,赤ピーマン,きゅうり,レー
ズン,セロリー

牛乳,鶏肉,豆腐（大豆）,ツナ,油揚げ（大
豆）,麦みそ（大豆）

米,もちきび,黒糖,こめ油

キャベツ,たまねぎ,しいたけ,へちま

牛乳,ツナ,わかめ,油揚げ（大豆）,麦みそ
（大豆）

米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤米,
大豆油,さとう

はくさい,だいこん,きゅうり,かぼちゃ　　,ね
ぎ

あか 牛乳,豚肉,わかめ,卵,アガー 牛乳,ツナ,赤魚,豚肉,かまぼこ,豆腐,もずく
牛乳,豚肩ロース赤肉,豆腐（大豆）,ツナ,わ
かめ,油揚げ（大豆）,赤みそ（大豆）

牛乳,鶏肉,ベーコン
牛乳,豚肉,なると(大豆）,ベーコン,アーモン
ド

き 米,おし麦,さとう,ごま油,ごま,でん粉
米,ごま,大豆油（大豆）,さとう,板こんにゃく,
こめ油

米,おし麦,さとう,ごま油（ごま、大豆）
米,もちきび,ノンエッグマヨネーズ,こめ油,ご
ま油（ごま、大豆）,さとう,ごま

うどん,さとう,ｶﾚｰﾙｳ,大豆油,ごま,ノンエッ
グマヨネーズ

みどり
たまねぎ,もやし,にんじん,切干大根,コーン,
絹さや,りんごジュース,りんご

しめじ,長ねぎ,だいこん,にんじん,しいたけ,
グリンピース,とうがん,えのきたけ

長ねぎ,にんじん,たまねぎ,はくさい,こん
にゃく,だいこん,ほうれんそう,きゅうり,レモ
ン,しめじ

切干大根,きゅうり,もやし,たまねぎ,キャベ
ツ,にんじん

たまねぎ,にんじん,こまつな,長ねぎ,しいた
け,ごぼう,きゅうり

みどり
にんじん,もやし,からし菜,だいこん,しいた
け,ごぼう,長ねぎ

にんじん,たまねぎ,長ねぎ,ごぼう,しめじ
りんごピューレ,長ねぎ,レモン,もやし,にん
じん,にら,キャベツ,たまねぎ,だいこん,えの
き,梨

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,グリン
ピース,コーン,かぼちゃ,ウージパウダー

あか
牛乳,アーサ,いわし生姜煮,おから,ひじき,
蒸しかまぼこ,豚肉,麦みそ

牛乳,鶏肉,液卵,とりささみ ,ゆし豆腐,アー
サ

牛乳,豚肉,厚揚げ,豚もも肉,わかめ,麦みそ 牛乳,鶏肉,チーズ

き 米,麦,ごま,大豆油（大豆） 米,おし麦,さとう,ごま 米,玄米,さとう,大豆油（大豆）
米,こめ油,大豆油,じゃがいも,はちみつ,ホッ
トケーキミックス,紅芋,バター
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