
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイル 第３４２号 

発行日：令和５年６月 30日（金） 

発行者：沖縄高等特別支援学校寄宿舎 

HP QRコード 

６月 11 日（火）２回目の講座
のテーマは「信号機の見方、標
識や表示について」でした。安
ゲ名自動車学校の先生がわか
りやすく指導して下さいまし
た！ 

6月 20日（木）安ゲ名自動車学校で、実際に車の運転を体験させていただきました。講座に参加している 
３年生のうち、１５名が体験に参加しました。緊張する様子も見られましたが、とても良い経験になりました。 

最初はドキドキしてハンドルを
まわすのもかたかったけど、慣
れてきてスムーズに運転するこ
とができた 

安ゲ名自動車学校の先生方ありがとうございました！ 

体験型交通安全教養講座 

■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■―■ 

交通安全教養講座② 

最初は慣れない手つきで緊張していま
したが、 
すぐに慣れて、アクセル、ブレーキ、
左右確認、ハンドルの回し方を使いこ
なすことができました 

家族がどれだけ普段、緊張して
運転しているかを知った 

1日（月）不審者侵入対策避難訓練事前学習 

２日（火）交通安全教養講座③ 

３日（水）余暇活動 

４日（木）不審者侵入対策避難訓練 

8日（月）全体清掃 

10日（水）自立の取り組み～ＳＮＳ学習会～ 

11日（木）夏休みの過ごし方学習会 

19日（金）１学期終業式、スマイル発行、荷物搬出～26日まで 

７
月
行
事
予
定 

自分が思っていたより車
の操作が複雑じゃなかっ
たからビックリしました 



 

 

 

 ４月１０日（水）に１年生対象に「食事マナー学習会」を行いました。 

学校給食の栄養士：大城美貴先生から「栄養素」について、 

環境保健係から「食事マナー」について講話を行いました。 

学校給食のメニューをみんなで考えながら栄養素ごとに分類し、 

私たちの体に必要な「三大栄養素」について学びました。 

「好き嫌いなく食べて丈夫な体作りを目指して欲しい」と美貴 

先生よりありました。食事マナーでは、食事中に気をつけてほ 

しいことをイラストで学び、「みんなが、気持ちよく過ごすこと 

ができる食事の場」を作っていこうと伝えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ５月１日（水）に１年生対象に「手洗い学習会」を行い

ました。今回の内容は、①アルコール消毒は全ての菌が死

滅するわけではない②ウィルス性食中毒の菌は石けんで丁

寧に洗うことで死滅することを生徒達に伝えました。石け 

んで洗う前と、洗った後の手の菌を比較した画像を見ると、「うわ・・・こんなに汚いのか。全然 

ちがう」という声が聞こえてきました。体調管理のためにも、日頃から正しい手洗いを心がけてい 

きましょう！！ 

～みんなの感想～ 

 

 

 

 

 

                              他にもたくさんの感想がありました。 

●手洗いがどれだけ大事か、けんこうを守るためにひつようかをしれたのでよかったです。 

●毎日、手を洗っていてもばいきんが残っている事が分かった。できるだけきれいに洗おうと思った。 

●キレイに手洗いをして指の間、つめの中や手首などていねいに洗ってすっきりした気分になったの

で、これから手洗いを心がけようと思いました。とても良い勉強になりました。 



 

命の学習は、性に関する学習を行います。１年間を通して下記のス

ケジュールで学習会を行う予定です。 

実施月 テーマ 内容 

5 月 

(実施済み) 

①人間関係 自分の体の変化と心の変化について 男女交際 

6 月 

(実施済み) 

②思春期の心と体 二次性徴・精通・月経等 

自己肯定感の育成 

9 月 ③性被害・性加害 ストーカー行為、ＤＶ、他者との関わり方の注意等 

11 月 ④妊娠・出産 妊娠中の注意、妊婦体験、妊娠・出産費用等 

1 月～2月 ⑤私の体を守る(避妊)  性感染症や避妊に関する知識について等 

 

学年の男女を２つのグループ（１年生女子は 3 グループ）に分け、

少人数で聞きやすいアットホームな雰囲気で学んでいきます。 

今回は人間関係編について学び、寄宿舎生活や学校生活の中で実

際に起こりうる場面を想定し①集団生活の中で、お互いがよい関係

を築くためには ②相手の嫌がる事、傷つける事をしない 、その他、

SNS での実際にあったやりとりにも触れています。事前アンケート

の内容や意見交換を通して人間関係について考えました。詳しい内

容は、ご家庭でお子さんに聞いてみて下さいね(^_^) 

 



6 月平日余暇（ビンゴリレー） 

行事係 

 6 月の平日余暇はビンゴリレー大会を開催しました！9 つの枠の中に自チームのカ

ラーコーンを入れて○×ゲームの要領でビンゴを作るゲームです。体を動かしながら

頭も使わないといけない競技なので、チームメイトとのコミュニケーションも増えて

みんなで盛り上がることができました/(^^)/ 

 


