
 

 

 

給食目標：よく噛んで食べる！ 
 

  

 

 

5 月１９日～２３日は 

カミカミ週間です!! 

 



 

 

 

 

5月１９日（月）～２３日（金）は、本校
ほんこう

「カミカミ週間
しゅうかん

」です。 

よくかんで食
た

べるとからだに良
よ

いことがたくさんあるということから、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に、 

かみごたえのあるカミカミメニューを多
おお

く組
く

み合
あ

わせました。 

 

 

 

豚肉のしょうが焼き、ジャコサラダ、根菜のごま風味汁、梅ツナごはん、切り干し大根の和え物、 

ずんだもち、岩石揚げ、ごぼうアーモンドサラダ、しらすとねぎのトースト、コロコロ豆サラダ など 

 

 

 

 

 

 

 

カミカミ週間の 

献立から 



牛乳 牛乳
麦ごはん さくらちらし
酢鶏 カツオカツ
シューマイ コールスロー
肉だんごスープ アーサ汁

こどもの日デザート

牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 鶏めし ピザトースト
マーボー豆腐 南瓜と豆のサラダ さつま芋のコロコロサラダ

ひじきナムル ゴｰヤｰチップス クリームコーンスープ
わかめの中華スープ もずくのみそ汁 バナナ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん きびごはん チキンライス クファジューシー 冷やし中華
鶏肉と根菜の甘辛炒め 南瓜コロッケ アメリカンドック 小松菜のタンカン和え のり塩ビーンズポテト
いんげんとささみのごま和え こまツナコーンサラダ マッシュポテト ゆし豆腐 キャラメルプリン
白菜のみそ汁 オニオンスープ マッシュルームスープ サーターアンダーギー(卵)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん 麦ごはん 黒米ごはん 玄米ごはん チリドック
からあげ カミカミ豚丼(具) きびなごフライ 豚肉の梅焼き ミニハムカツ
アーモンド和え れんこんとナッツのサラダ カミカミイカサラダ クーブイリチー ベーコンポテトスープ
根菜のごま風味汁 さつま芋のみそ汁 鶏とシブイの汁 けんちん汁 りんご
さつまいもスティック ミニフィッシュ

ジョア(プレーン) ヤクルト ジョア(マスカット) ヤクルト ジョア(プレーン)

しそごはん きびごはん 麦ごはん 黒米ごはん わかめごはん
魚のバジル焼き チキンのたらこ焼き 肉じゃが いわしおかか煮 千草焼き(卵)
れんこん入り平つくね ちくわ磯辺天ぷら 高菜オムレツ(卵) さつまいも天ぷら かぼちゃひき肉フライ
人参シリシリー(卵) ジャーマンポテト 肉団子(和風) ヌンクー小 ポテトの辛子たらこあえ

いんげん炒め 白菜のツナ和え ほうれん草のおかかあえ キャベツ炒め 青菜の酢みそ和え

ベビーチーズ りんご

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。

みどり たまねぎ,にんにく,バジル,にんじん,ピーマン にんじん,たまねぎ,はくさい,だいこん,きゅうり
にんじん,たまねぎ,しいたけ,こんにゃく,ほうれん草,
はくさい

にんじん,だいこん,しいたけ,キャベツ,もやし,りんご
皮つき　生

しいたけ,にんじん,にら,たまねぎ,ほうれん草,こまつ
な,きゅうり

あか 赤魚,ベーコン,液卵,焼き竹輪,チーズ（乳） 鶏肉,ウインナースライス (5mm),ツナ
豚肉,肉団子（小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま）,糸け
ずり

いわしおかか煮,豚もも,蒸しかまぼこ,豆腐（大豆）,ツ
ナ

液卵,鶏ひき肉

き 米,さとう,大豆油（大豆）,ごま,こめ油
米,もちきび,ノンエッグマヨネーズ,大豆油（大豆）,じゃ
がいも,こめ油,さとう

米,おし麦,じゃがいも,こめ油,ごま油（ごま、大豆）,さ
とう,ごま

米,黒米,大豆油（大豆）,板こんにゃく,こめ油
米,大豆油（大豆）,じゃがいも,ノンエッグマヨネーズ,
ごま,さとう

き 米,もちきび,さとう,でん粉,小麦粉（小麦）,大豆油（大
豆）,ごま,さつまいも

米,おし麦,さとう,縁豆はるさめ,こめ油,さつまいも
米,黒米,大豆油（大豆）,ノンエッグマヨネーズ,ごま油
（ごま、大豆）,さとう

米,玄米,切こんにゃく,こめ油,さとう
コッペパン（小麦、乳、大豆）,こめ油,さとう,大豆油
（大豆）,じゃがいも

みどり
ウージパウダー,にんじん,もやし,だいこん,ごぼう,ね
ぎ

たまねぎ,ごぼう,にんじん,長ねぎ,きくらげ,しいたけ,
れんこん,赤ピーマン,きゅうり,レーズン（干しぶどう）,
ねぎ

きゅうり,ほうれん草,にんじん,ごぼう,とうがん 切干大根,だいこん,にんじん,ごぼう,しいたけ,長ねぎ
たまねぎ,ウージパウダー,にんじん,ピーマン,コーン,
トマト,りんご　皮つき　生

みどり にんじん,たまねぎ,れんこん,コーン,はくさい,ねぎ
南瓜コロッケ,小松菜,コーン,たまねぎ,キャベツ,にん
じん

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,グリンピース,コー
ン,ほうれん草

にんじん,しいたけ,ねぎ,キャベツ もやし,きゅうり,コーン

あか 牛乳,鶏肉,アーモンド,麦みそ（大豆） 牛乳,豚肉,アーモンド,麦みそ（大豆） 牛乳,きびなごフライ（小麦）,結び昆布
牛乳,豚肉,豚肩ロース赤肉,昆布,蒸しかまぼこ,豆腐
（大豆）,カタクチイワシ

牛乳,豚肉,鶏レバー（鶏肉）,ハムカツ（小麦、乳、大
豆、鶏肉、豚肉）,ベーコン

あか
牛乳,鶏肉,とりささみ (鶏肉、寒天）,厚揚げ（大豆）,
赤みそ（大豆）

牛乳,ひじき,ツナ,ベーコン
牛乳,鶏肉,白花豆　白いんげん豆,ガルバンゾー（ひ
よこ豆）、マローファットピース（青えんどう豆）、レッ
ドキドニー（赤いんげん豆）、食塩

牛乳,豚肩ロース赤肉,昆布,ゆし豆腐,アーサ,全卵
生

牛乳,蒸し大豆,青のり

き 米,もちきび,ごま,でん粉,大豆油（大豆）,さつまいも,さ
とう

米,もちきび,大豆油（大豆）,ノンエッグマヨネーズ,さと
う,こめ油

米,こめ油,大豆油（大豆）,じゃがいも,バター（乳）,さと
う

米,こめ油,小麦粉（小麦）,さとう,大豆油（大豆） じゃがいも,でん粉,大豆油（大豆）

キャベツ,にんじん,きゅうり,コーン,レーズン（干しぶど
う）,えのきたけ,ねぎ

あか 牛乳,豚肉,豆腐（大豆）,ひじき,わかめ
牛乳,鶏肉,油揚げ（大豆）,ガルバンゾー（ひよこ豆）、
マローファットピース（青えんどう豆）、レッドキドニー
（赤いんげん豆）、食塩,もずく,豆腐（大豆）,麦みそ

牛乳,ウインナースライス (5mm),チーズ（乳）,アーモ
ンド,ベーコン

牛乳,肉団子

米,おし麦,でん粉,じゃがいも,大豆油（大豆）,ごま油
（ごま、大豆）,さとう,春雨

たまねぎ,にんじん,ピーマン,赤ピーマン,黄ピーマン,
たけのこ,しいたけ,パイナップル,はくさい

あか

き

みどり

こ

ん

だ

て

1(木) 2(金)

5月 よていこんだて

2025年5月
沖縄高等特別支援学校

牛乳,アーサ

米,大豆油（大豆）

P 27.7 F 24.6 E 727 P
中・高

幼・小

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)

中・高

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

き 米,おし麦,ごま油（ごま、大豆）,さとう,でん粉,ごま
米,大豆油（大豆）,さとう,ノンエッグマヨネーズ,小麦
粉（小麦）,でん粉

コッペパン（小麦、乳、大豆）,さつまいも,大豆油（大
豆）,バター（乳）,さとう,ノンエッグマヨネーズ,じゃがい
も

みどり
たまねぎ,にんじん,しいたけ,にら,もやし,長ねぎ,えの
きたけ

ごぼう,にんじん,かぼちゃ,きゅうり,ゴーヤー,長ねぎ
ピーマン,コーン,たまねぎ,きゅうり,にんじん,レーズン,
クリームコーン

23(金)こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木)

★カミカミ週間（5/19～5/23）よく噛んでたべましょう！★

中・高 E 764 P 32.6 F P 31 F 31 E 733

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

★お弁当給食（5/26～6/6）※１年生のみ★

中・高 F E 674 P 27 F 27.8

23.5 F 14.4幼・小 E 691 P 28.7 F 17.5 E 748 P

24.3 F 17.2

E P E P F PE F788 34.4 29.1 751F 28.328 749 24.7 27.5

E 801

21.2 E 754 21.2P 24.6F E 888 P 27 F 21.1 E 746 26.3P F 28.5

E 773 P 30.8 F 24.2 E 851 P 28.9 F 28.7 E 712 P 30.4 F 22 E 771 35.8 24.9P

24.9 F 25.6 E 663 P 22 F 20.8 687E P 21.6 F 18 E 702 P


