
●アイロン手順表● 
①「部屋の入口」でシャツに水をスプレーする。 
（※室内では「畳」がぬれてしまいます。。。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②えりをのばす。 
 

 

 

 

 

 

 

 

。 

 

 

 

  



 

 

③えりにアイロンをかける。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④そでのシワをのばす。 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

ゆっくりていねいに！ 

ゆっくりうごかす！ 

反対の手は 

シャツをおさえる！ 



⑤そでにアイロンをかける。 

（※うらも同じようにアイロンをかける。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥前身
ま え み

ごろのシワをのばしてアイロンをかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

反対の手は 

シャツをおさえる！ 

ゆっくりうごかす！ 

 

反対の手は 

シャツをおさえる！ 



⑦ボタンがついている部分は、 

アイロンの先をつかいアイロンをかける。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧反対側
はんたいがわ

の前身
ま え み

ごろもアイロンをかける。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

反対の手は 

シャツをおさえる！ 



⑨後身
うしろみ

ごろにアイロンをかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩肩まわりをアイロン台の先に入れ、シワをのばす。 

（※先が丸いところ） 

 

 

 

 

 

 

  

 

反対の手は 

シャツをおさえる！ 

ゆっくりうごかす！ 

えりは立てる！ 



⑪肩
かた

まわりにアイロンをかける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫反対側
はんたいがわ

の肩
かた

まわりもアイロンをかける。 

 

 

 

 

 

  

 

反対の手は 

シワをのばす！ 

 

反対の手は 

シワをのばす！ 



⑬アイロンがけを終えたら、 

シワがつかないようハンガーにかける。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

アイロンをかける順番はあくまで例なので、自分でやり

やすい順番を見つけてアイロンしてもOKです☆ 


