
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

           

 

   

 

    

 

 

第３０５号 

発行日：令和元年 11月 29日（金） 

発行者：沖縄県立 

     沖縄高等特別支援学校寄宿舎 

 10月の就業体験が終わり、ホッとしたのも束の間！！行事が多い 11月を迎えました。寄宿舎で

は行事を通して、友達を讃えたり、自分の考えを主張したり、命の大切さを学んだりと、人として成

長できたのではないかなと感じました。また学校の方では、期末テストや特体連の練習などがあり、

目標に向けて頑張る姿がとてもかっこよく思えました。 

 2学期も残り 1ヶ月！12月には沖高特の大イベント！沖高特祭があります。生徒たちもこの日に

向けて一生懸命、沖高特祭の準備に力を入れると思います。ぜひ、ご家庭の方でも激励よろしくお願

いします。 
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11/１(金)ホットケーキ作り（おやつ作り）  

 

  

 

 

 

     

 

                    １１／１３（水）音楽鑑賞＆カラオケ大会 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

    

 

１１／１６（土）親子で楽しむヨガ教室＆栄養教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 余暇活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舎友会総会 

考え中♪ ひらめいた♪ 

11月 6日（水）18:45～舎友会総会を行っています。 

舎友会役員が司会や進行を行い、生徒からの要望と理

由を添えて、各係の先生へ回答してもらいました。 

「食事中に曲を流してほしい」「携帯の利用をOKにして

ほしい」「販売機のジュースの種類を増やしてほしい」「体

育館にもっと行きたい」等、生徒自らが、よりよい寄宿

舎生活を目指すための考えを発表し合い、白熱した場と

なりました。 

 中には「食事後、清掃当番以外は速やかに食堂から出

てほしい」や、「夜のミーティング後、ロビーに用がない

のに残らないでほしい」等、寄宿舎生活を円滑に過ごす

ために必要な要望をあげてくれた生徒も。 

 みなさんの要望が少しでも叶い、ステキな寄宿舎にな

れるよう、舎友会総会以外でも棟内に置かれたリクエス

トボックスへの生徒からの要望をお待ちしております。 

これからも一緒に考えていきたいと思います♪ 

大きなＤＶＤプレイヤーがほ

しいです！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命の学習会～妊娠・出産編～ 

生徒の感想 

命の学習第４回目は「妊娠・出産」をテーマに、命の成り立ちから妊娠中の母親の変化

や胎児の成長、出産後の育児について多岐にわたる内容を学習しました。うるま市役所

から、妊婦シュミレータと赤ちゃん人形を借用し、妊婦さんの気持ちを疑似体験したり

赤ちゃんの抱っこやおむつ交換を通して学びを深めることが出来ました。また、グルー

プによって望まない妊娠についてもふれ、育児にはパートナーとの協力が必要であるこ

とから心身や経済的に自立した時にパートナーと考えてほしいこと、高校生の間は就職

する目標に向けてやるべきことを頑張ってほしいと伝えています。 

私は苦しい思いを何度もしま

した。でも今日の話をきいたら

大切な命をもって生まれて来

たのでそれを大事にしたいと

思いました。 

女性は妊娠すると不安や緊

張が多いと分かりました。女

性をやさしく支えてあげら

れるような男性になること

が大切だと分かりました。 

お母さんは大変な思いをし

て産んでくれたことがわか

りました。 

人は当たり前に生きてはな

くて、奇跡で生きているのを

感じました。 

痛いだろうけど、将来は子ども

を産みたいと思いました。 

いつか好きな人が出来たら

幸せだなと思いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去った１１月２１日に寄宿舎で不審者対策避難訓練が行われました。深夜の女子棟に不審者が侵入したこ

とを想定して訓練は行われました。暗い中での訓練だったので不安な生徒も多数いたと思いますが、事前学

習を真剣に取り組んでいたので職員の指示を聞いてしっかりと お(おさない) か(かけない) し(しゃべ

らない) も(もどらない) ち(ちかよらない)を守って行動することができていました。また、事後学習では

実際にうるま市警察署生活安全課の仲桝さんもお呼びし、いろいろなお話をお聞きすることができたので生

徒だけでなく職員もためになった訓練になりました。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あやしい人 

発見！！ バレてない… 

  バレてない… 
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１．参観の開催日時について 

 

 

 

 

 

 

２．参観しての感想（施設設備・食事・生徒達の生活の様子についてなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 ～寄宿舎保護者参観～ 

 去る 11/5～11/７の 3 日間 2 学期保護者参観を開催しました。5 日（火）2 学期

誕生会・6日（水）舎友会総会・7日（木）は命の学習（３年）と期間中行事と学習会

がありました。 

多くの保護者の方々が来舎していて生徒達もとても嬉しそうにしていました。アンケ

ートで今回も貴重なご意見をたくさん頂くことができましたので、ご紹介します。 

貴重なご意見を元に、今後の寄宿舎運営、行事企画に活かしていきたいと思います。 

保護者参観への参加ありがとうございました。これからも寄宿舎運営への御理解、ご協

力をよろしくお願いします。 

 ・３日間設けられて助かります。 

 ・学期ごとの開催で時間も４時からなので参加しやすいです。 

 ・開催時に関してはいいと思います。 

 ・仕事を終えて６時頃から参加になったのですが良いと思います。 

 ・少しだけしか見れてないですが・・・皆楽しそうにそれぞれの日課をこなしていました。

家に居る時よりも笑顔が多く見られて、本当に良かったと思いました。 

 ・前回も参観しました。今回は休みがとれず仕事帰りに参観できる時間を設定していただ

き良かったです。 

 ・とても日時は良いと思います。・この日でよかったです。 

 ・日時、時間帯もよかったです。（仕事を終えても参観出来る時間帯なので・・・） 

 ・参加しやすく良いと思います。 

 

 ・食事の配膳をテキパキこなしていて、家庭では見せない顔を見られて感動しました。 

 ・子供達の楽しそうな姿が見れて良かったです。 

 ・一緒に誕生会に参加でき楽しかったし、生徒達がなにより楽しんでいる姿がみれて良かっ

たです。もっと参加したいです。 

 ・皆、声をかけあって楽しく過ごしていたのでとてもうれしく思いました。 

 ・食事当番の方々は、すばやく準備に取りかかり、指導がいき届いている感じでした。 

日頃からの手順などもスムーズですごいなぁと思いました。 

 ・普段の舎の生活の様子を短時間ですが見学できてよかったです。 

 ・３年間ではじめての命の学習に参加しました。女子は赤ちゃんがどうやってできるか・・   

  どうやって産まれてきたのか・・・どうやって成長してきたか・・・DVDを見ながら 

  良い経験でした。   

 ・卒業して社会に出て色々な事を経験し、自立していかないといけない事、結婚・出産・ 

  育児などお互いに助け合いステキな大人になる為に目標を持って頑張ってほしいですね。 

 
 



３．その他ご意見、ご要望（何でもご遠慮なく記入してください） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ３日（火） 交通安全教養講座 

   ７日（土） 沖高特祭準備 

   ８日（日） 沖高特祭当日 

   ９日（月） 振替休 

  １０日（火） 振替休 

  １１日（水） 平日余暇 

 

～お知らせ～ 

   １２日（木） 舎友会役員受付 

   １３日（金） 余暇活動 

   １４日（土） 余暇活動 

   １６日（月） お楽しみ会 

   ２３日（月） 全体清掃 

   ２４日（火） すてきな大人 

           ～冬休み編～ 

   ２５日（水） 終業式 

           スマイル発行 

 ・子供達の成長が見られるスライドはこれからも続けてほしいです。小さい頃の写真等を見

る機会が少ないため 

 ・早いものでもう３年生で残り３ヶ月前後の学校生活思い切って笑顔いっぱいで良い思い出

を沢山作ってほしいと思いました。残り少ない期間宜しくお願いします。 

 ・子どもが安心して舎生活を送れる様支援、御指導いただきましてありがとうございます。 

 ・あと、部屋の整理整頓してあるか確認したいのですが、本人の気持ちを考えると引き出し 

までさわってよいのかまよいました。（他の生徒さんもいらっしゃるので） 

   回答 ➾ 本人と相談しながら対応していけたらと思います。 

 ・自分の体験を発表して、みんなの話を質問していたので良かったです。 

 ・今後も生徒が楽しくできるようにご指導よろしくお願いします。 

 


