
 

7月は農園芸コースで採れた 

ゴーヤ、冬瓜、なすを給食で使用しました！！ 
 

7月１５日  ☆タコライス 

☆ポテトサラダ 

☆もずくと冬瓜のスープ 

7月１９日 ☆クファジューシー 

     ☆豆腐のもずくあんかけ 

     ☆ゴーヤーサラダ 

     ☆イナムドゥチ 

     ☆さんぴん茶ゼリー 

7月２１日 ☆うっちんライス 

     ☆ポークカレー（冬瓜、なす） 

     ☆トマトの和え物 

     ☆シークヮーサーソルベ 


