
   
 

 

 

 

 

 



牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん 麦ごはん 黒米ごはん 麦ごはん
★ハンバーグ れんこんのケチャップ炒め ★コチュマヨチキン ★ハヤシライス
きゃべつのハニーサラダ(卵) コロコロ豆サラダ 韓国ナムル グリーンサラダ
★にんじんポタージュスープ シブイのすまし汁 わかめスープ シークァーサーゼリー

オレンジ 蒸しケーキ

E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
わかめごはん 麦ごはん しそごはん ★もずく丼 牛乳
星のコロッケ ★チンジャオロース ★魚のみそ幽あん焼き 大根のゆかり和え ★揚げパン（きな粉）
ごぼうサラダ 肉焼売 グンボーイリチー ★納豆汁 お芋サラダ
魚そうめん汁 春雨スープ とろろ昆布のすまし汁 ★バナナ ★ミネストローネ
星のフルーツポンチ ミルメーク(ｺｺｱ)

E P F E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ジョア
五穀ごはん 玄米ごはん きびごはん ★ｱｰｻ入り沖縄そば 麦ごはん
★いわし甘露煮 ごぼうのメンチカツ ★豚肉の梅焼き ゴーヤーサラダ ★タコライス
大豆の五目煮 ささみのさっぱりサラダ 人参シリシリー(卵) 県産シークヮーサータルト コーンスープ
ゆし豆腐 豚汁 かしわ汁 ★ずんだもち
★手作りちんすこう ★りんご

E P F E P F E P F E P F E P F

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。
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みどり にんじん,ごぼう
きゅうり,にんじん,シークァーサー,だいこん,し
いたけ,ごぼう,長ねぎ,りんご　皮つき　生

にんじん,にら,とうがん,しいたけ,長ねぎ ねぎ,紅しょうが,ゴーヤー,にんじん,もやし
たまねぎ,にんじん,ピーマン,キャベツ,トマト,
コーン,青大豆（大豆）

中・高 884 34.2 27.3 690 42.1 29.7 807 29.7 20.628.5 18.2 744 36.7 25.2 795

あか
牛乳,いわし甘露煮（小麦、大豆）,焼き竹
輪,蒸し大豆,ゆし豆腐,アーサ

牛乳,メンチカツ（小麦､鶏肉､大豆)
とりささみ (鶏肉、寒天）,豚肉,麦みそ（大豆）

牛乳,豚肉,ツナ,液卵,鶏肉,結び昆布 牛乳,アーサ,豚肉,蒸しかまぼこ,ツナ 牛肉,豚肉,大豆,チーズ（乳）

き 米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤
米,板こんにゃく,さとう,小麦粉（小麦）

米,玄米,大豆油（大豆）,さとう,ごま 米,もちきび,こめ油 沖縄そば,さとう
米,おし麦,さとう,こめ油,じゃがいも,白玉だん
ご（大豆）

き 米,大豆油（大豆）,さとう,ごま,ノンエッグマ
ヨネーズ

米,おし麦,でん粉,こめ油,さとう,春雨 米,ごま,こめ油,さとう 米,おし麦,こめ油,さとう,でん粉,ごま
コッペパン（小麦、乳、大豆）,大豆油（大
豆）,さとう,さつまいも,ノンエッグマヨネーズ

みどり
ごぼう,きゅうり,にんじん,オクラ,人参,ねぎ,
桃、洋なし、ぶどう、パイン、さくらんぼ,み
かん,りんご,ナタデココ

にんじん,ピーマン,たまねぎ,赤ピーマン,たけ
のこ,はくさい,しいたけ,長ねぎ

ごぼう,にんじん,ねぎ,とうがん,えのきたけ
にんじん,たまねぎ,コーン,ピーマン,赤ピー
マン,黄ピーマン,だいこん,きゅうり,長ねぎ

たまねぎ,キャベツ,にんじん,セロリー

あか 牛乳,ベーコン,アーモンド,魚そうめん 牛乳,豚肉,鶏肉
牛乳,チリメン,赤魚,赤みそ（大豆）,豚肉,白
みそ（大豆）,絹ごし豆腐（大豆）

牛乳,もずく,豚肉,大豆,ひじき,チリメン,豆腐
（大豆）,油揚げ（大豆）,納豆,麦みそ（大豆）

牛乳,きな粉（大豆）,脱脂粉乳,ひじき,アーモ
ンド,ベーコン,チーズ（乳）,ウインナースライ
ス

牛乳,ハンバーグ（小麦、豚肉、鶏肉、大豆）,
脱脂粉乳,生クリーム

米,もちきび,さとう,クルトン（小麦、乳、大豆）,
はちみつ,バター（乳）

しめじ,しいたけ,キャベツ,黄ピーマン,赤ピー
マン,にんじん,たまねぎ

牛乳,ひよこ豆,青えんどう豆,レッドキド
ニー、食塩,チーズ（乳）,アーモンド,アーサ

米,おし麦,大豆油（大豆）,さとう,クルトン
（小麦、乳、大豆）

れんこん,しいたけ,たまねぎ,にんじん,ピー
マン,コーン,きゅうり,とうがん,オレンジ
生

牛乳,鶏肉,わかめ

米,黒米,ノンエッグマヨネーズ,こめ油,ごま,
ごま油（ごま、大豆）,蒸しケーキ（小麦、乳）

もやし,にんじん,ほうれん草,きくらげ,長ねぎ,
えのきたけ

あか

き

みどり

こ

ん

だ

て

7(月) 8(火)

こ

ん

だ

て

1(火) 2(水) 3(木) 4(金)

7月 よていこんだて

2025年7月
沖縄高等特別支援学校

中・高 698 23.7 18.9 790 30 21.9

牛乳,豚もも,ツナ

米,おし麦,じゃがいも,こめ油,シークァー
サーゼリー

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,しめじ,グ
リンピース,トマト,キャベツ,きゅうり,コーン

9(水) 10(木) 11(金)

726 27.3 18.7 751 28.4 23

28.7

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金)

21.8 649 32.4 13.6 765 30.7中・高 776 22.9 23.8 715 25.2 22.5 799 27.1


