
   

      

 

９月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

の目
もく

標
ひょう

は、「運
うん

動
どう

と食
しょく

事
じ

の関係
かんけい

を知
し

る」です！ 

いよいよ2学期

がっき

がスタートします。食事
しょくじ

、勉 強
べんきょう

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

など、 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

を規則
き そ く

正
ただ

しく行
おこな

い、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 



牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん きびごはん 五穀ごはん スヌイジューシー
キーマカレー ハニーマスタードポーク 鰆のねぎみそ焼き ゴーヤーサラダ
コールスロー ポテトサラダ ウカライリチー 芋くじ天ぷら
かぼちゃムース オニオンスープ なめこと里芋のあかだし 鶏とシブイの汁

黒糖まんじゅう

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 梅ツナごはん 黒米ごはん きびごはん ピザトースト
八宝菜(卵) サーモンフライ 厚揚げの豚ｷﾑﾁ炒め からあげ 南瓜と豆のサラダ
アスパラサラダ ブロッコリーひじきサラダ シューマイ キャベツのじゃこあえ クラムチャウダー(あさり)
わかめの中華スープ 肉だんごスープ 冬瓜スープ 糸かまぼこのすまし汁
杏仁豆腐 バナナ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん 玄米ごはん 五穀ごはん 担々麺
カミカミ豚丼(具) きびなごのカリカリフライ いわしおかか煮 ぎょうざ
カミカミイカサラダ いんげんとささみのごま和え パパイヤイリチー 芋ナッツ
きのこの沢煮椀 さつま芋のみそ汁 チムシンジ
りんご シークァーサーゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん コーンピラフ 麦ごはん なかよしパン
肉じゃが かぼちゃひき肉フライ 魚のごま焼き クリームシチュー
白菜のツナ和え コロコロ豆サラダ マーミナーチャンプルー こまツナコーンサラダ
厚揚げのみそ汁 ABCマカロニスープ なすと油揚げのみそ汁 バナナ
お魚ふりかけ オーツミルクムース

牛乳 牛乳
赤飯 きびごはん
ミヌダル ハンバーグ
クーブイリチー きゃべつのハニーサラダ(卵)

中身汁 クリームコーンスープ

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。

みどり しょうが,切干大根,しいたけ
しめじ,しいたけ,キャベツ,黄ピーマン,赤ピーマン,
クリームコーン

あか
牛乳,小豆,豚肉,豚肩ロース赤肉,昆布,蒸しかまぼ
こ,中身

牛乳,ハンバーグ（小麦、大豆、鶏肉、豚肉）,ベー
コン

き 米,もち米　,ごま,さとう,切こんにゃく,こめ油
米,もちきび,さとう,クルトン（小麦、乳、大豆）,はち
みつ,じゃがいも

き 米,おし麦,さとう,縁豆はるさめ,こめ油,ノンエッグマ
ヨネーズ,ごま油（ごま、大豆）

米,玄米,大豆油（大豆）,ごま,さつまいも
米,胚芽押麦,もちきび,丸麦,黒米,赤米,大豆油(大
豆),さとう,じゃがいも,シークァーサーゼリー

沖縄そば,ごま,さつまいも,大豆油（大豆）,黒糖,は
ちみつ,バター（乳）

みどり
しいたけ,にんじん,ごぼう,たまねぎ,長ねぎ,きくら
げ,きゅうり,ほうれん草,しめじ,えのきたけ,たけの
こ,ねぎ,りんご

コーン,たまねぎ,ねぎ パパイヤ,にんじん,にら,とうがん,しいたけ,ねぎ
こまつな,たまねぎ,もやし,にんじん,しいたけ,長ね
ぎ

き 米,おし麦,ごま油（ごま、大豆）,さとう,でん粉,ごま
米,大豆油（大豆）,ごま,ごま油（ごま、大豆）,さとう,
春雨

米,黒米,こめ油,さとう,ごま油（ごま、大豆）
米,もちきび,さとう,でん粉,小麦粉（小麦）,大豆油
（大豆）,ごま,ごま油（ごま、大豆）

コッペパン（小麦、乳、大豆）,ノンエッグマヨネー
ズ,じゃがいも,こめ油

みどり
はくさい,にんじん,たまねぎ,ヤングコーン,たけの
こ,しいたけ,きくらげ,きゅうり,長ねぎ,えのき

しめじ,長ねぎ,たまねぎ,にんじん,はくさい
キャベツ,にんじん,たまねぎ,白菜キムチ,とうがん,
長ねぎ

ウージパウダー,キャベツ,はくさい,もやし,にんじ
ん,しいたけ,ねぎ

ピーマン,コーン,たまねぎ,きゅうり,にんじん,はくさ
い,マッシュルーム

9月 よていこんだて

2025年9月
沖縄高等特別支援学校

あか 牛乳,豚もも肉,うずらの卵,わかめ 牛乳,ツナ,ちくわ（大豆）,ひじき,肉団子 牛乳,豚もも肉,厚揚げ（大豆）,わかめ 牛乳,鶏肉,チリメン,糸かまぼこ
牛乳,チーズ(乳),ひよこ豆,青えんどう豆,赤いんげ
ん豆,食塩,あさり,鶏肉

牛乳,豚肩ロース赤肉,ベーコン

米,もちきび,はちみつ,じゃがいも,ノンエッグマヨ
ネーズ,さとう,こめ油

レモン,きゅうり,にんじん,たまねぎ,キャベツ

牛乳,さわら,おから,ひじき,蒸しかまぼこ,豚もも肉,
わかめ

米,胚芽押麦、もちきび、丸麦、黒米、赤米,さとう,
大豆油（大豆）,里芋

長ねぎ,にんじん,もやし,こまつな,なめこ

牛乳,豚もも肉,もずく,油揚げ（大豆）,ツナ,結び昆
布

米,おし麦,大豆油（大豆）,芋くじ天ぷら

にんじん,ねぎ,しいたけ,ゴーヤー,もやし,とうがん,
こまつな

あか
牛乳,牛肉,鶏ひき肉,大豆,ガルバンゾー（ひよこ
豆）、マローファットピース（青えんどう豆）、レッド

き

みどり

米,おし麦,こめ油,さとう,かぼちゃムース（乳）

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

高校 EEEE P P P P

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金)

にんじん,たまねぎ,ピーマン,黄ピーマン,赤ピーマ
ン,セロリー,トマト,りんごピューレ,キャベツ,きゅう
り,コーン,レーズン

高校 E E E E E PPPP

26(金)こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水) 25(木)

高校 EEEE F

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

あか 牛乳,豚肉,油揚げ（大豆）
牛乳,ｷﾋﾞﾅｺﾞｶﾘｶﾘﾌﾗｲ,とりささみ (鶏肉、寒天）,麦
みそ（大豆）

牛乳,いわしおかか煮（小麦、大豆）,豚もも肉,豚
肩ロース赤肉,豚レバー,麦みそ（大豆）

牛乳,豚肉,赤みそ（大豆）,焼き目付きギョーザ（小
麦、大豆、鶏肉、豚肉）,アーモンド

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

高校 E E E E

あか
牛乳,豚肉,ツナ,厚揚げ（大豆）,わかめ,赤みそ（大
豆）

牛乳,ベーコン,ひよこ豆,青えんどう豆,赤いんげん
豆,食塩,チーズ（乳）,アーモンド,とりささみ (鶏肉、
寒天）

牛乳,ホキ,厚揚げ（大豆）,豚もも肉,油揚げ（大
豆）,わかめ,麦みそ（大豆）

牛乳,ひじき,ツナ

き 米,もちきび,じゃがいも,さとう,こめ油,ごま油（ご
ま、大豆）

米,バター（乳）,クルトン（小麦、乳、大豆）,じゃが
いも

米,おし麦,さとう,ごま,大豆油（大豆）
なかよしパン（小麦、乳、大豆）,じゃがいも,こめ
油,ノンエッグマヨネーズ,さとう

みどり
たまねぎ,にんじん,しいたけ,こんにゃく,はくさい,だ
いこん,きゅうり,長ねぎ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,コーン,マッシュルー
ム,きゅうり,セロリー

もやし,にんじん,にら,キャベツ,たまねぎ,なす,長ね
ぎ

にんじん,たまねぎ,しめじ,まいたけ　,マッシュルー
ム,グリンピース,コーン
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