
は
じ
め
ま
し
て
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
鮫
島
貴
子
で
す
。
み

な
さ
ん
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
り
、
支
え
る
こ
と
が
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
お
仕
事
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
休
校
が
続
い
て
い
ま
す
。
ど
う

な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
不
安
や
ウ
イ
ル
ス
へ
の
怖
さ
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
ド
キ
ド

キ
し
た
り
、
こ
わ
く
な
っ
た
り
、
ソ
ワ
ソ
ワ
し
た
り
す
る
の
は
、
ふ
つ
う

に
あ
る
こ
と
で
す
。

み
ん
な
が
感
じ
て
い
る
自
分
の
「
き
も
ち
」
に
気
づ
い
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。
で
き
る
な
ら
、
そ
れ
を
誰
か
に
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
他
の

ひ
と
の
「
き
も
ち
」
を
き
い
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
自

分
と
お
ん
な
じ
だ
ぁ
」
と
ホ
ッ
と
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

も
し
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
お
話
し
て
み
た
い
な
、
と
思
っ
て

く
れ
た
ひ
と
が
い
た
ら
、
学
校
の
先
生
に
電
話
な
ど
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
今
で
き
る
方
法
で
、
み
ん
な
と
お
話
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

お
話
の
内
容
は
、
な
ん
で
も
大
丈
夫
。
気
楽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

ね
。一

日
も
早
く
み
ん
な
に
会
え
る
こ
と
を
、
私
も
先
生
た
ち
も
心
待

ち
に
し
て
い
ま
す
。
元
気
に
会
え
る
よ
う
、
し
っ
か
り
手
洗
い
、
よ
く

食
べ
、
よ
く
寝
て
、
よ
く
笑
っ
て
、
今
日
を
大
切
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

さ
め
し
ま
よ
り

沖縄高等特別支援学校のみなさんへ

スクールカウンセラー
人との距離は２ｍあけ、心の距離は近づけよう

★24じかんこどもSOSダイヤル
0120－0－78310（なやみいおう）

★チャイルドラインⓇ
0120-99-7777（毎日午後4時～午後9時）

★Twitter「よりそいチャット」
@yorisoichat

★LINE「生きづらびっと」
ID検索@yorisoi-chat

み
な
さ
～
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

す

さ
め
し
ま
た
か
こ

け
ん
こ
う

ま
も

さ
さ

し
ご
と

し
ん
が
た

え
い
き
ょ
う

き
ゅ
う
こ
う

つ
づ

ふ
あ
ん

こ
わ

か
ん

た
い
へ
ん

か
ん

じ
ぶ
ん

き

だ
れ

つ
た

ほ
か

が
っ
こ
う

せ
ん
せ
い

で
ん
わ

れ
ん
ら
く

い
ま

ほ
う
ほ
う

は
な
し

は
な
し
な
い
よ
う

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

き
ら
く

れ
ん
ら
く

い
ち
に
ち

は
や

あ

わ
た
し

せ
ん
せ
い

こ
こ
ろ
ま

げ
ん
き

あ

て
あ
ら

た

ね

わ
ら

き
ょ
う

た
い
せ
つ

す

こんな時だから…こころとからだが喜ぶことをしよう♪

ゆるめる
話す

しっかり眠る

踊る

ぬりえをする 笑う

たとえば…

よろことき

ひと きょ り めーとる こころ きょ り ちか

SNS・電話相談も使ってみてね こんな時はすぐに連絡してください！

✓ 好きなことが楽しくなくなった

✓ 夜眠れない日が続いている

✓ 誰かが悪口を言っている気がする

✓ いつもと違う感じが続いている

とき れんらく

す たの

よるねむ ひ つづ

だれ わるぐち い き

ちが かん つづ

じ

ぶ
ん

日に当たる

令和２年５月１日発行


