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隔日勤務が始まり、先生方と顔を合わせることも少なくなりましたが、お元気ですか。 

やることがたくさんあるのにと悲鳴をあげたくなりますが、今でしかできないことを 

ゆっくりと時間をかけてやるのもいいですよね。ＧＷの計画も立てられない現状ですが 

本を読むという選択肢もありですよ。生徒理解や支援の際に役立つ本が、図書室にも 

入っていますので紹介します。 

                                                                    

「ＳＳＴワークシート（思春期編）」 

NPO ﾌﾄｩｰﾛ編 LD 発達相談ｾﾝﾀｰかながわ かもがわ出版 

 

コピーしてすぐに使えるワークシートが満載。ＨＲやキャリアの 

時間に活用できます。 

同シリーズの（社会的行動編）及び（自己認知・コミュニケーショ      

ンスキル編）は支援部にもあります。特別指導の対話にも使えます。 

 

「子ども虐待という第四の発達障害」 

杉山登志郎著  学研 

 

本著では、虐待と発達障害・反応性愛着障害・解離・高機能広汎性

発達障害・多動性発達障害との関係について、虐待が脳に及ぼす影

響、児童と家庭へのケアについて事例ももとにわかりやすく書かれ

ています。 

 

 

「もしあなたが食べものだったら性格診断」 

石黒謙吾著  木原誠太郎監修  ポプラ社 

 

20 の質問に答えるだけで、31 種類の「食べもの」に分類され、 

自分でも気づかなかった本当の自分の姿や周りの人との相性がわか 

る。生徒との話題にも受けることまちがいなし。コミュニケーション

能力がアップする一冊です。 


