
品　名 必要数 チェック 品　名 必要数 チェック 品　名 必要数 チェック

制
服 制服Ｙシャツ １ 歯ブラシ １ 洗濯はさみ １０

※１ｽﾘｯﾊﾟ(室内用) １ ハミガキ粉 １ ハンガー ５

ピンチハンガー １

洗顔フォーム １

Ｔシャツ ２ 洗面器 １

ズボン・トレパン等 １～２ フェイスタオル １ ▲　ﾃｨｯｼｭﾍﾟｰﾊﾟｰ １

パンツ ２ バスタオル １
▲　制汗剤
　（香水は不可）

１

ブラジャー
　(女子生徒のみ)

２
ハンカチ
ハンドタオル

２
▲ナプキン
　(女子生徒のみ)

必要数

肌着（白） ２ シャンプー １ ▲ポーチ
　（ナプキン用）

１

靴下 １ リンス １
▲飲み物代
（100円）

1

ボディソープ １ ▲室内シューズ 1

あかすり １

品　名 必要数 チェック 品　名 必要数 チェック

敷布団 １ 筆箱 １

敷布団シーツ １ 消しゴム １

タオルケット １
鉛筆
(ｼｬｰﾌﾟﾍﾟﾝ可)

２

まくら １

枕カバー １

寝　具　類 学　用　品

普
段
着

●体験入舎　所持品一覧●

衣類・下着類 日用品等

※２ コップ
・歯磨き用
・飲食用

２

①来舎・帰省時は、各中学校の制服を着用すること。
　（アイロンがけの練習で使用するため、制服Ｙシャツを１枚ご用意ください。）

②寄宿舎にて寝具の用意はありません。ご家庭でご用意ください。
③洗濯洗剤は、寄宿舎で準備します。（参加費用で購入予定）

※１　スリッパは、底が滑らないもの・水に濡れてもよいものを用意してください。
※２　コップは、プラスチック製の割れないものを用意してください（飲食用はタンブラー可）。
※３　▲印は「必要に応じて持参」してください。
※４　持ち物には必ず名前を記入してください。
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