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福祉工場 ハンドケア



福祉工場

ハンドケア
外部講師の棚原歩美先生からハンドケアを

教えていただきました。

生徒同士で練習するときは手順を覚えるの

が大変だったり、力加減が弱かったりした

ので難しかったです。

生徒と練習した後は先生にモデルになって

もらいました。最初は緊張して手順通りに

行かなかったりしました。また、ハンドケ

アをしながらモデルの先生と会話を長く続

けることが難しかったです。何度も練習を

重ねるうちに自信がついてきました。5月

28日の田場老人会で老人会の方々にハンド

ケアをさせていただきました。老人会の

方々に「ありがとう」や「気持ち良かった」

と言っていただきました。褒められてとて

も嬉しかったし、頑張って良かったなあと

思いました。

　　　　　　　　　作成者　高太・那月希



    田場老人会の方と福祉工場の1年生
と交流しました‼️
最初は、皆んな緊張しましたが、田
場老人会の皆さんが優しく接してく
れました。まず始めにちゃーがんじ
ゅー体操をして体をほぐしました。
その後にボッチャをしました。皆さん
とても楽しいそうにしていました。
1年に1回しかない交流なのでとても貴
重な時間でした。生徒は最後まで盛り
上がるために頑張っていました。

作成者　りりい　ジュリアン

２０２６年
5月28日（木曜日）



私達の将来の夢の

話をしました。

畑で何を植えている

のか、話しました。

ちゃーがんじゅー体操

をしました。

みんなで、楽しく

ボッチャをしました。
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