
 

９月９日に外部講師の高宮城修さんを 

招いて「スマホマナー学習会」を実施 

しました。45分ほどの講義でしたが、 

生徒たちは皆最後まで集中して、耳を 

傾ける様子が見られました。講義の最後 

には、講師の周りに質問する生徒の 

人だかりができる姿が見られました。 

【講義内容】 

 

○導入： あなたの行動は、デジタルに足跡を残す 

① 写真を「撮る」責任 

無断撮影・盗撮・肖像権・プライバシー 

② AIで「作る」責任  

生成 AI・合成画像・なりすまし・人を傷つける画像 

③ SNSに「書く」責任 

悪口・からかい・誹謗中傷 

④ 「送る・いいね・スクショする」責任 

「自分は書いていない」でも拡散につながる仕組み 

⑤ 「拡散する」責任 

一度広がった情報は止められない怖さ 

⑥ スマホ・ゲームとの付き合い方 

依存防止と回復の具体的行動例 

【生徒からの感想】 

・スマホを 30分に制限し、その後になわとびを約１分すると、集中力や

睡眠の質が上がると知り、おどろきました。 

・ちょっとした悪ふざけで SNSに投稿したり、周りがそれをさせたりす

るのも同じように悪いことを知りました。 

・一度広がった情報は止められないことを知りました。 

【生徒からの感想】 

・LINE や SNS で相手とやり取りする時

は、使い方を間違えないようにしたい。 

・SNS でのなりすましがあるのを知って

怖いと思いました。 

・個人情報のやり取りは気をつけないと

いけないと思いました。 

・夜寝る前ギリギリまでスマホを見てし

まうので、30分前までにはやめて、翌朝

すっきりと起床できるようにしたいです。 


