
ジョア(マスカット)
さくらちらし
カレーポテトコロッケ
ブロッコリーチーズサラダ

かしわ汁

E P F

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
わかめごはん 麦ごはん 黒米ごはん ミートスパゲティー
チーズコロッケ(卵) がんもどきの中華煮 魚のみそマヨ焼き れんこんとナッツのサラダ

グリーンサラダ 肉焼売 大豆の五目煮 コーンスープ
にんじんポタージュスープ わかめの中華スープ うちなーみそ汁
米粉のカップケーキ 杏仁豆腐 鉄っ子ひじき

E P F E P F E P F E P F

牛乳 牛乳 牛乳
きびごはん 黒糖パン 麦ごはん ジョア(ブルーベリー)
すき焼き風煮 チリコンカン ハヤシライス きびごはん
大根のツナ和え クラムチャウダー(あさり) こまツナコーンサラダ タコライス
アーサ汁 リンゴゼリー（手作り） バナナ ABCマカロニスープ
黒ごまプリン お祝いケーキ(卵,いちご)

E P F E P F E P F E P F

☆献立は、材料その他の都合により変更する場合があります。

き 米,もちきび,さとう,ごま油（ごま、大豆）
黒糖パン（小麦、乳、大豆）,こめ油,じゃが
いも,さとう

米,おし麦,ノンエッグマヨネーズ,さとう
米,もちきび,こめ油,さとう,じゃがいも,お祝
いケーキ(乳,卵,小麦,大豆)

みどり
ほうれん草,長ねぎ,にんじん,はくさい,こん
にゃく,だいこん,きゅうり,レモン,えのきたけ

にんじん,たまねぎ,マッシュルーム,はくさい,
りんごストレートジュース,りんご　皮つき
生

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,ウージ
パウダー,トマト,コーン

たまねぎ,にんじん,ピーマン,キャベツ,トマ
ト,セロリー

みどり キャベツ,きゅうり,コーン,にんじん,たまねぎ
長ねぎ,にんじん,たけのこ,しいたけ,はくさ
い,えのきたけ

たまねぎ,にんじん,ごぼう,とうがん,さんとう
さい,しいたけ,長ねぎ,こんにゃく

たまねぎ,にんじん,グリンピース,ピーマン,
マッシュルーム,トマト,れんこん,赤ピーマン,
きゅうり,レーズン（干しぶどう）,コーン

あか
牛乳,豚肩ロース赤肉,豆腐（大豆）,ツナ,
アーサ

牛乳,豚肉,牛肉,大豆,あさり,鶏肉,アガー 牛乳,牛ロース,豚もも,ひじき,ツナ 牛肉,豚肉,大豆,チーズ（乳）,ベーコン

中・高 798

あか
牛乳,チリメン,ツナ,ベーコン,脱脂粉乳,生ク
リーム

牛乳,豚肉,わかめ
牛乳,焼き竹輪,ホキ,蒸し大豆,昆布,豚肩
ロース赤肉,豆腐（大豆）,みそ（大豆）

牛乳,豚肉,牛肉,粉チーズ（乳）,アーモンド,
ベーコン

き 米,ごま,大豆油（大豆）,バター（乳）,クルトン
（小麦、乳、大豆）

米,おし麦,ごま油（ごま、大豆）,さとう,でん
粉,ごま

米,黒米,ノンエッグマヨネーズ,ごま,さとう スパゲティ,さとう,バター（乳）,じゃがいも

き 米,コロッケ,ノンエッグマヨネーズ

みどり
ブロッコリー,カリフラワー,コーン,冬瓜,チン
ゲン菜,ねぎ

あか 鶏肉,昆布,チーズ

3月 よていこんだて
2026年3月

沖縄高等特別支援学校

こ

ん

だ

て

1(日)

入試期間(休校)

中・高 677 25.3 14.2

こ

ん

だ

て

3/3(火)～3/9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

20(金)

42.3 22.4 833 32.1 33.4

こ

ん

だ

て

16(月) 17(火) 18(水) 19(木)

21.6 25 727 27.9 19.6 802

中・高 793 37.5 24.2 827 36.9 27.730 828 31.5 27.5 873 30



 

 

 

 

 

 

（1年間の給食を振り返り、自分の食事について考えよう！） 

   わたしたちのからだは、食べたもので作られます。バランスの良い食事を心がけて健康な身体 

を作りましょう！バランスの良い食事は主食＋主菜＋副菜がそろった食事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳･乳製品（飲み物） 

（カルシウム・たんぱく質） 

骨や歯のもとになります。 

主菜 

（たんぱく質） 

身体作りの基本材料です。 

副菜 

（ビタミン・ミネラル・食物繊維） 

身体の調子を整えます。 

主食 

（炭水化物） 

身体を動かすエネルギー源。

です。 

果物（副菜） 

（ビタミン・ミネラル・炭水化物） 

身体の調子を整えます。 

汁物 

おもに野菜や海藻を補います。 

（例）給食献立 


